GEPEMENE

é ELEITO

PELA CAPES UM
DOS 10 MELHORES
EVENTOS DA GRANDE
AREA DE SAUDE

DO BRASIL.

CONBRAMENE

CONGRESSO BRASILEIRO DE METABOLISMO, NUTRIGAO E EXERCICI0

DE 17 A 20 DE MAIO DE 2023
AURORA SHOPPING | LONDRINA - PR

PROGRAMACADO




‘

Prefacio

E com grande entusiasmo que apresento o prefacio do IX Congresso
Brasileiro de Metabolismo, Nutricdo e Exercicio (CONBRAMENE),
um dos principais eventos na drea de Ciéncias da Saude no Brasil.
Desde a sua criacado em 2006, este congresso tem sido uma
referéncia para o desenvolvimento e consolidacdo da Educagdo
Fisica e Nutricdo como area de conhecimento.
Esteeventotemcomoobjetivodiscutirabordagensmultidisciplinares
para avaliacao, prescricao e orientacao de programas de exercicios
fisicos/esportes e nutri¢cdo direcionados para diferentes populagées.
Eimportante lembrar que o exercicio fisico é um importante pilar da
saude e do bem-estar, contribuindo para a prevencao e tratamento
de doencas cronicas nao transmissiveis, além de melhorar a
qualidade de vida das pessoas.

Nesta nona edicdo, o CONBRAMENE reunird renomados
profissionais, pesquisadores e estudantes do Brasil e do Exterior,
que apresentarao 0s mais recentes avancos na area de Educagao
Fisica, Nutricdo e Metabolismo, com énfase na importancia da
individualizacao do treinamento e na elaboracao de programas de
exercicios fisicos e esportes voltados para diferentes populagoes.

0 Congresso sera realizado em um ambiente dinamico e acolhedor,
proporcionando a oportunidade para networking e interacao
entre os participantes. Além disso, o CONBRAMENE contard com
palestras, mesas-redondas, apresentacdo de trabalhos cientificos
e outras atividades que permitirao a troca de conhecimento e
experiéncias entre os participantes.

Em suma, o CONBRAMENE é um evento essencial para profissionais
e estudantes que buscam aprimorar seus conhecimentos na drea de
Educacao Fisica e satide, promovendo a interacao entre diferentes
areas do conhecimento e a valorizacdo do papel do exercicio fisico
na promocao da saude. Nao perca a oportunidade de participar
deste importante evento!

Nao poderia encerrar este prefacio sem antes falar do Grupo de
Pesquisa que criou este evento e de seu Mentor e Coordenador,
o GEPEMENE, Grupo de Pesquisa em Metabolismo, Nutricao e
Exercicio, liderado pelo professor Edilson Serpeloni Cyrino, é uma
referéncia na area de treinamento de forca no Brasil e no mundo.

GEPEMENE

Completando 25 anos em 2023, o grupo se destaca pela sua grande
producdo cientifica e contribui¢do para o avanco do conhecimento
na area.

Desde a sua fundacao, em 1998, o GEPEMENE tem se dedicado ao
estudo dos efeitos do treinamento de forca sobre o metabolismo,
a nutricio e o desempenho fisico. O grupo conta com uma
equipe multidisciplinar de pesquisadores, incluindo professores,
doutorandos, mestrandos e alunos de graduacao, que realizam
estudos de alta qualidade e impacto.

O professor Edilson Cyrino é um dos principais responsaveis pelo
sucesso do GEPEMENE. Com mais de 30 anos de experiéncia na
area da Educacao Fisica e Esportes, ele é reconhecido como um dos
principais especialistas em treinamento de forca no Brasil. Além
de liderar o GEPEMENE, ele é professor da Universidade Estadual
de Londrina e ja orientou mais de 21 dissertagdes de mestrado, 19
teses de doutorado e 11 supervisdes de pds doutoramento.

A contribuicdo do GEPEMENE e do professor Edilson Cyrino para
a Ciéncia Brasileira e Mundial é inegavel. O grupo ja publicou
mais de 330 artigos cientificos (sendo 178 indexados na PubMed)
em periddicos internacionais de alto impacto, além de diversos
capitulos de livros e outros trabalhos. Suas pesquisas tém sido
citadas em intimeras publicacdes cientificas e sao referéncia para
outros grupos de pesquisa no Brasil e no exterior.

Entre os principais temas de pesquisa do GEPEMENE estdo os
efeitos do treinamento de forca sobre a composicdo corporal, o
metabolismo energético, a forca muscular e o desempenho fisico
em atletas e ndo atletas. Os estudos realizados pelo grupo tém
contribuido para aprimorar os protocolos de treinamento de forca
e para melhorar o desempenho de atletas de diversas modalidades
esportivas.

Em resumo, 0o GEPEMENE e o professor Edilson Cyrino sao referéncias
na area de treinamento de forca no Brasil e no mundo. Sua grande
producao cientifica e contribuicao para a Ciéncia Brasileira e mundial
tém sido reconhecidas pela comunidade académica e esportiva, e
seus estudos tém contribuido para o avango do conhecimento na
area do exercicio fisico e nutricdo.

Desejo a todos um excelente evento.

Dr. Luiz Fernando Martins Kruel
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Bolsista de Produtividade em Pesquisa do CNPq.

Ms. Andrea Zaccaro de Barros - ABNE
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Especialista em Fisiologia do Exercicio - Escola Paulista de Medicina.
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Pesquisador Associado da Faculdade de Medicina - USP.

Dr. Benedito Sérgio Denadai - UNESP/Rio Claro

Pés-Doutorado, University of Brighton, Inglaterra.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Desenvolvimento Humano e
Tecnologias - UNESP/Rio Claro.

Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.
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Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.
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Pés-Doutorado, University of Miami, Estados Unidos.

Docente/Orientadora do Curso de Mestrado/Doutorado em Educagdo Fisica - UCB/DF.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dra. Claudia de Mello Meirelles - ESEFEX
Doutorado em Educagdo Fisica, Universidade Gama Filho, UGF.
Docente da Escola de Educacdo Fisica do Exército - ESEFEX.
Pesquisadora do Laboratdrio Crosshridges - UERJ.
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Pés-Doutorado, Universidade do Porto, Portugal.

Docente/Orientadora do Curso de Mestrado/Doutorado em Educagdo Fisica
e Esporte - USP.

Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPg.

Dra. Claudia Regina Cavaglieri - UNICAMP

Pés-Doutorado, University of Southampton, Inglaterra.

Docente/Orientadora do Curso de Mestrado/Doutorado em Educagéo Fisica - UNICAMP.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. Claudio Alexandre Gobatto — UNICAMP Limeira

Pés-Doutorado, University of Wisconsin, Estados Unidos.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Educagao Fisica - UNICAMP.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.
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Pés-Doutorado, Universidade de Sao Paulo, USP.
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Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.
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Pés-Doutorado, Universidade Federal de Sao Paulo, UNIFESP.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Educacao Fisica - UFES.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.
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Pés-Doutorado, Universidade Estadual de Londrina, UEL.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado em Educacao Fisica - UESB/UESC.
Lider do Grupo de Extensao e Pesquisa em Atividade Fisica, Comportamento
Sedentario e Satide (GEPAFCSS).
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Palestrantes Convidados

Dr. Edgard Morya - lIN-ELS

Pés-Doutorado, University of Wisconsin, Estados Unidos.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Neuroengenharia - [IN-ELS.
Coordenador de Pesquisa do Instituto Internacional de Neurociéncias Edmond e Lily Safra (IIN-ELS).
Bolsista de Produtividade em Pesquisa do CNPg.
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Pés-Doutorado, Universidad Pdblica de Navarra, Espanha.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Ciéncias do Movimento Humano - UFRGS.
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Doutorado em Patologia, Universidade Estadual Paulista, UNESP/Botucatu.
Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Ciéncias da Satide - UFU.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. Fabio Lera Orsatti - UFTM

Doutorado em Ginecologia, Obstetricia e Mastologia, Universidade Estadual Paulista
Jilio de Mesquita Filho, UNESP/Botucatu.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado em Educacdo Fisica - UFTM.

Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.
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Pés-Doutorado, Universidade Federal de Sao Paulo, Brasil.
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Pés-Doutorado, Universidade Estadual Paulista“Juilio de Mesquita Filho’, UNESP.
Docente/Orientador do Curso de Mestrado em Ciéncias da Satide - UFPI.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. Felipe Barreto Schuch - UFSM

Doutorado em Psiquiatria e Ciéncias do Comportamento, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, UFRGS.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado em Educacdo Fisica - UFSM.

Lider do Grupo de Pesquisa em Exercicio Fisico e Satide Mental da UFSM.

Dra. Fiilvia de Barros Manchado Gobatto — UNICAMP Limeira
Pés-Doutorado, University of Wisconsin, Estados Unidos.

Docente/Orientadora do Curso de Mestrado/Doutorado em Educacdo Fisica - UNICAMP.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. Gleber Pereira - UFPR

Doutorado em Ciéncias da Motricidade, Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho, UNESP.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Educagdo Fisica - UFPR.

Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. Gustavo Duarte Pimentel - UFG

Pés-Doutorado, Universidade Estadual de Campinas, UNICAMP.
Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Ciéncias da Satide - UFG.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. Hamilton Roschel - USP

Pds-Doutorado, Universidade de Sao Paulo, Brasil.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Ciéncias do Sistema
Musculoesquelético - USP.

Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. Herbert Gustavo Simdes - UCB/DF

Pés-Doutorado, University of Miami, Estados Unidos.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Educacao Fisica - UCB/DF.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. Joao Carlos Bouzas Marins - UFV

Pés-Doutorado, Universidad Politécnica de Madrid, Espanha.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Educacao Fisica - UFV/UFJF.
Coordenador do Laboratdrio de Termografia - UFV.

Dr. Jorge Mota - Universidade do Porto (Portugal)

Doutorado, Ciéncias do Desporto, Universidade do Porto, Portugal.

Professor Catedratico da Faculdade de Desporto, Universidade do Porto, Portugal.
Diretor do Centro de Investigacdo em Atividade Fisica, Satide e Lazer (CIAFEL).

Dr. José Cazuza de Farias Juinior -UFPB

Doutorado em Educagdo Fisica, Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC.
Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Educagao Fisica - UPE/UFPB.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. José Maria Santarém - Instituto Biodelta
Doutorado em Medicina, Universidade de Sao Paulo, USP.
Professor da EEP-HC/FMUSP.

Diretor do Instituto Biodelta.

Dr. Juliano Casonatto - Anhanguera

Pés-Doutorado, Universidade Estadual de Londrina, Brasil.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Exercicio Fisico na Promogao
da Sadde - Anhanguera.

Lider do Grupo de Estudo e Pesquisa em Fisiologia e Atividade Fisica (GEPEFAF).

Dra. Kelly Samara da Silva - UFSC

Doutorado em Educagdo Fisica, Universidade Federal de Santa Catarina, UFSC.
Docente/Orientadora do Curso de Mestrado/Doutorado em Educagdo Fisica - UFSC.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. Lauro Casqueiro Vianna - UnB

Pés-Doutorado, University of Missouri-Columbia, Estados Unidos.
Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Educacdo Fisica - UnB.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa do CNPg.

Dr. Leonardo de Sousa Fortes - UFPB

Pés-Doutorado, Universidade de Pernambuco, UPE.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Educagao Fisica - UPE/UFPB.
Lider do Grupo de Pesquisa Psicologia Aplicada ao Esporte e Exercicio.

Dr. Luis Alberto Gobbo - UNESP-Presidente Prudente

Pés-Doutorado, Universidade Estadual de Londrina, UEL.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Ciéncias do Movimento - UNESP.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. Luiz Fernando Martins Kruel - UFRGS

Doutorado em Ciéncia do Movimento Humano, Universidade Federal de Santa Maria, UFSM.
Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Ciéncias do Movimento Humano - UFRGS.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. Luiz Guilherme Antonacci Guglielmo - UFSC

Pés-Doutorado, University of Technology Sydney - Austrélia.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Educagao Fisica - UFSC
Bolsista de Produtividade em pesquisa - CNPq.
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Palestrantes Convidados

Dr. Manuel Joao Coelho e Silva - UC/Portugal

Pés-Doutorado, Universidade de Coimbra, Portugal.

Docente/Orientador do Curso de Doutorado em Ciéncias do Desporto - FCDEF/UC.
Pesquisador do Centro de Investigacdo do Desporto e da Actividade Fisica - CIDAF.

Dr. Marcelo Papoti — USP Ribeirao Preto

Doutorado em Ciéncias da Motricidade, Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho, UNESP.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado em Educacdo Fisica - USP/Ribeirao Preto.

Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. Marco Tulio de Mello - UFMG

Pés-Doutorado, Universidade Federal de Sao Paulo, UNIFESP.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Ciéncias do Esporte - UFMG.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dra. Marilia de Almeida Correia - UNINOVE

Pés-Doutorado, Universidade Nove de Julho, UNINOVE.

Docente/Orientadora dos Cursos de Mestrado/Doutorado em Ciéncias da Reabilitacao e
Medicina - UNINOVE.

Dr. Marzo Edir da Silva Grigoletto - UFS

Pés-Doutorado, Reina Sofia Hospital, Espanha.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado em Educacdo Fisica - UFS.
Lider do Functional Training Group (FTG).

Dr. Mauro Gomes Virgilio de Barros - UPE

Pés-Doutorado, University of Southern Denmark, Dinamarca.

Docente/Orientador no Curso de Mestrado/Doutorado em Educacdo Fisica - UPE/UFPB.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dra. Michele Caroline de Costa Trindade Avelar - UEM
Pés-Doutorado, Universidade Estadual de Londrina, UEL.

Doutorado em Ciéncias dos Alimentos - USP.

Vice-presidente da Associacdo Brasileira de Nutricao Esportiva - ABNE.

Dra. Neiva Leite - UFPR

Pés-Doutorado, Universidade de Coimbra, Portugal.

Docente/Orientador do Programa de Pés-Graduagao em Educagao Fisica - UFPR.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dra. Patricia Chakur Brum - USP

Pés-Doutorado, Norwegian University of Science and Technology, Noruega.
Docente/Orientadora do Curso de Mestrado/Doutorado em Educacdo Fisica e Esporte - USP.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. Paulo de Tarso Veras Farinatti - UER)

Pés-Doutorado, University of Connecticut, Estados Unidos.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Ciéncias do Exercicio e do Esporte - UERJ.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. Paulo Sérgio Chagas Gomes - UER)

Pés-Doutorado, University of Florida, Estados Unidos.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Ciéncias do Exercicio e do Esporte - UERJ.
Coordenador do Laboratdrio Crossbridges - UER).

Dr. Raphael Mendes Ritti Dias - UNINOVE

Doutorado em Satide Publica, Universidade de Sao Paulo, USP.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Ciéncias da Reabilitagdo - UNINOVE.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. Ricardo Jacé de Oliveira - UnB
Pés-Doutorado, University of North Carolina, Estados Unidos
Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Educacdo Fisica - UnB.

Dr. Ricardo Moreno Lima - UnB

Pés-Doutorado, Stanford University, Estados Unidos.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Educacdo Fisica - UnB.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. Ricardo Pinho - PUC/PR

Pés-Doutorado Sénior, York University, Canada.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Ciéncias da Satide - PUCPR.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. Roberto Carlos Burini — UNESP Botucatu/SP

Pés-Doutorado, Harvard University, Estados Unidos.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Patologia - UNESP/Botucatu.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. Rodolfo de Paula Vieira - UniEVANGELICA

Pés-Doutorado, Universitat Freiburg, Alemanha.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Ciéncias do Movimento Humano e
Reabilitagdo - UNIFESP.

Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. Romulo Araiijo Fernandes — UNESP Presidente Prudente
Pés-Doutorado, Brunel University London, Inglaterra.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Ciéncias do Movimento - UNESP.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. Ronei Silveira Pinto - UFRGS

Doutorado em Ciéncias do Desporto, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de
Lishoa, Portugal.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano - UFRGS.

Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. Sérgio Luiz Cahui Rodrigues - UFRPE
Doutorado em Educagdo Fisica, Universidade Estadual de Pernambuco, UPE/UFPB.
Docente do Departamento de Educacdo Fisica, Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE.

Dr. Valmor Alberto Augusto Tricoli - USP

Pés-Doutorado, Edith Cowan University, Austrdlia.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Educacao Fisica e Esporte - USP.
Bolsista de Produtividade em Pesquisa - CNPq.

Dr. Wagner Jorge Ribeiro Domingues - UFAM

Doutorado em Educagdo Fisica, Universidade Estadual de Maringd, UEM/UEL.
Docente/Orientador do Curso de Mestrado em Ciéncia do Movimento Humano - UFAM.

Lider do Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica e Reabilitagdo para Grupos Especiais (GPARGE).

Paulo Roberto dos Santos Amorim, PhD - UFV

Doutorado, Queensland University of Technology, Australia.

Pés-Doutorado, Bond University, Austrélia.

Docente/Orientador do Curso de Mestrado/Doutorado em Educagdo Fisica, UFV/UFJF.
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Informacdes
Gerais

Secretaria
Horério de funcionamento: das 8h as 19h30. Novas inscri¢oes,
credenciamento, entrega de material e informacodes.

Cracha

Ousodo cracha sera obrigatorio paraacesso as sessoes cientificas
e demais locais do evento. Em caso de perda, sera cobrada uma
nova inscricdo, valor de balcéo, para confeccdao do mesmo.

Certificado

Os certificados dos participantes serao disponibilizados online
no site do evento a partir do dia 22/05/2023. Os certificados de
trabalhos serdao entregues aos apresentadores pela comissao
organizadora durante a respectiva sessao de apresentacao.

Posteres

Osposteresficarao expostos somente no dia e horario determinado
pela programacéo cientifica. Eles deverao ser afixados no local
indicado, 20 minutos antes, e retirados imediatamente apods
o término do periodo de apresentacdo. A organizacao nao se
responsabiliza por posteres deixados no local apdés o termino
da apresentacao. A Sala de Painéis esta localizada no 4° piso do
Centro de Eventos Sala Painel Cientifico.

Slide Desk

O evento conta com uma sala de slide desk, para verificacdo
das apresentacées, localizada no 4° piso do Centro de Eventos.
Solicitamos que as apresentagoes de temas livres sejam testadas
com no minimo 30 minutos de antecedéncia.

STAFF

A organizacdao do congresso conta uma equipe de monitores
uniformizados. Eles estarao a disposicdo para atendimento aos
participantes durante todo o evento.

Coffee Break

0 coffee break sera servido no 4° piso do Centro de Eventos
no foyer dos cinemas, respeitando os hordrios previstos
na programacao.

Feira de Produtos e Servicos
O evento conta com a Feira de Produtos e Servicos, que esta
localizada no 4° piso do Centro de Eventos.

Alimentacao

Existem boas opc¢des na Praca de Alimentacdao do Aurora
Shopping, que oferecem uma culindria diversificada. Caso queira
uma dica especifica de alimentacdo ou uma sugestéo diferente
em nossa cidade consulte a Secretaria do Evento.

Transporte

Telefones de taxi:

Faixa Azul 43.3321.2121 | Faixa Amarela 43.3324.2424;
Londrina conta com o servico de transporte privado UBER;
Para itinerario de 6nibus consulte o site:
www.tcgrandelondrina.com.br

Programacao Social

Nesta edicdo o evento contara com uma programacao social
com trés festas oficiais (dias 16,17 e 18 de maio). Consulte a
programacao na Secretaria do Evento.

Academia

O CONBRAMENE conta com a parceria da Smart Fit localizada
no 1° piso do Aurora Shopping. Apresentando o cracha de
congressista pagara o valor de day use.
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Programacao
Geral



17 de maio (quarta-feira)

8h as 9h15 - Inscri¢des, confirmacao de participacdo em médulos
tematicos e entrega de material

9h15 as 10h45 - Mesas Redondas

Sala 1-Mesa Redondal:

Educacao e promogao de satide na escola.
Coordenador: Dr. Dartagnan Pinto Guedes — UENP
Palestrante: Dra. Kelly Samara da Silva — UFSC
Palestrante: Dra. Carmen Silvia Grubert Campbell - UCB/DF

Sala 2 - Mesa Redondalll:

Fadiga mental: efeitos no desempenho fisico e esportivo.
Coordenador: Dr. Marcelo Vitor da Costa — UEL

Palestrante: Dr. Gleber Pereira — UFPR

Palestrante: Dr. Leonardo de Sousa Fortes - UFPB

Sala 3 - Mesa Redonda lll:

Atualizacao em sarcopenia: efeitos da dieta e da atividade fisica.
Coordenadora: Dra. Melissa Antunes - UNESP-Presidente Prudente
Palestrante: Dr. Gustavo Duarte Pimentel — UFG

Palestrante: Dr. Ricardo Moreno Lima - UnB

Auditério - Mesa Redonda IV:

Exercicio fisico e pressao arterial.

Coordenador: Dr. Marcos Doederlein Polito — UEL
Palestrante: Dra. (ldudia Ltcia de Moraes Forjaz — USP
Palestrante: Dr. Paulo de Tarso Veras Farinatti — UER)

10h45 as 11h15 - Coffee Break

11h15 as 12h - Conferéncia de Abertura:

Medicina comportamental das doencas cronicas nao transmissiveis
contemporaneas: priorizando a obesidade ou a sarcopenia?
Conferencista: Dr. Roberto Carlos Burini - UNESP-Botucatu/SP
Coordenador: Dr. Edilson Serpeloni Cyrino - UEL

12h as 14h - Almogo

14h as 16h - Temas Livres
Sala 1- Sessao | (pagina 30)
Sala 2 - Sessao Il (pagina 30)
Sala 3 - Sessao Il (pagina 31)

14h as 14h45 - Conferéncia Especial I:

Treinamento de for¢a e poténcia em idosos: da prevencdo a recuperacao

do declinio funcional.
Conferencista: Dr. Eduardo Lusa Cadore — UFRGS
Coordenador: Dr. Matheus Amarante do Nascimento - UNESPAR

14h as 16h - Sessoes de Posteres I, 11, 11l e IV (paginas 14, 15 e 16)

15h15 as 16h - Auditorio - Conferéncia Especial I1:
Nutricao e obesidade sarcopénica em Idosos.
Conferencista: Dr. Hamilton Roschel — USP
Coordenador: Dr. Nelson Nardo Junior - UEM

16h as 16h30 — Coffee Break

16h30 as 19h — Modulos Tematicos

Sala 1 - Modulo Tematico I:

Entendendo o cérebro no exercicio fisico e esporte a partir da
neuromodulacao e da neuroimagem.

Coordenador: Dr. Abdallah Achour Janior — UEL

Palestrante: Dr. Alexandre Moreira — USP

Palestrante: Dr. Alexandre Hideki Okano — UFABC

Palestrante: Dr. Edgard Morya - lIN-ELS

Sala 2 - Médulo Tematico II:

Suplementacao de proteina, aminodacidos e acidos graxos para
hipertrofia muscular.

Coordenadora: Dra. Christianne de Faria Coelho-Ravagnani - UFMS
Palestrante: Dr. Frick Prado de Oliveira— UFU

Sala 3 — Madulo Tematico Il:

Treinamento funcional e modalidades cross: existe uma dose ideal?
Coordenador: Dr. Fabio Luiz Cheche Pina — UEL

Palestrante: Dr. Marzo Edir da Silva Grigoletto - UFS

16h30 as 17h15 — Auditorio - Conferéncia Especial Il1:
Diferencas entre os sexos no controle neural da circulagao:
do repouso ao exercicio.

Conferencista: Dr. Lauro Casqueiro Vianna — UnB
Coordenador: Dr. Arli Ramos de Oliveira - UEL

17h45 as 18h30 — Auditorio - Conferéncia Especial IV:

Eficcia da imersao no tratamento e controle da pressao arterial.
Conferencista: Dr. Luiz Fernando Martins Kruel — UFRGS
Coordenadora: Dra. Mércia Greguol - UEL

19h15 as 20h — Auditdrio - Cerimonia de Abertura
21h30 - Confraternizacao

Local: Empdrio Guimaraes
Endereco: Rua Paraiba, 533 - Londrina/PR
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18 de maio (quinta-feira)

8h as 10h - Temas Livres

Sala 1- Sessao IV (pagina 32)
Sala 2 - Sessao V (pagina 32)

Sala 3 - Sessao VI (pagina 33)
Auditorio - Sessao VIl (pagina 33)

8h as 10h — Sessoes de Posteres V, VI, VIl e Vlll (pdgina 17, 18 e 19)
10h as 10h30 — Coffee Break

10h30 as 12h - Mesas Redondas
Sala 1- Mesa RedondaV:

Massa muscular, forca dssea e marcha: como lidar com a fragilidade.

Coordenador: Dr. Denilson de Castro Teixeira — UEL
Palestrante: Dr. André Luiz Felix Rodacki — UFPR
Palestrante: Dr. Fabio Lera Orsatti — UFTM

Sala 2 - Mesa Redonda Vi:

Intervengdes com exercicio fisico em criancas e adolescentes.
Coordenadora: Dra. Carla Cristiane da Silva — UEL

Palestrante: Dr. Jorge Mota - Universidade do Porto (Portugal)
Palestrante: Dra. Neiva Leite - UFPR

Sala 3 - Mesa Redonda VII: Exercicios fisicos para pessoas com
doencas vasculares.

Coordenador: Dr. Ricardo José Rodrigues - Centro do Coracdo
Palestrante: Dra. Marilia de Almeida Correia — UNINOVE
Palestrante: Dr. Wagner Jorge Ribeiro Domingues - UFAM

Auditério - Mesa Redonda VIII:

Atividade fisica e satide mental: o que aprendemos nos tiltimos
vinte anos.

Coordenador: Dr. Paolo Marcello da Cunha Fabro — [IEPAE
Palestrante: Dra. Andrea Camaz Deslandes — UFR)

Palestrante: Dr. Felipe Barreto Schuch - UFSM

13h as 13h45 - Auditdrio - Conferéncia Biodelta:
Metodologia Biodelta - Musculacao e Mecanoterapia
Palestrante: Dr. José Maria Santarém - Biodelta
Palestrante: Ms. Sandra Nunes de Jesus - Biodelta
Palestrante: Ms. Luciana Mastandrea - Biodelta

12h as 14h - Almogo

14h as 16h - Temas Livres

Sala 1 - Sessao VIl (pagina 34)
Sala 2 - Sessao IX (pagina 34)
Sala 3 — Sessao X (pagina 35)

14h as 14h45 - Auditdrio - Conferéncia Especial V:
Funcao endotelial, pressao arterial e exercicio fisico.
Conferencista: Dr. Crivaldo Gomes Cardoso Junior - UEL
Coordenadora: Dra. Karla Fabiana Goessler - USP

14h as 16h - Sessoes de Posteres IX, X, Xl e XII (paginas 20, 21 e 22)

15h15 as 16h — Auditdrio - Conferéncia Especial VI:
Treinamento de forca para estética e performance:
duas faces da mesma moeda?

Conferencista: Dr. Daniel Alexandre Boullosa Alvarez — UFMS
Coordenador: Dr. Helio Serassuelo Junior - UEL

16h as 16h30 — Coffee Break

16h30 as 19h — Médulos Tematicos

Sala 1 — Mddulo Tematico IV:

Treinamento fisico e hipoxia: abordagens em

saude e desempenho esportivo

Coordenador: Dr. Aluisio Andrade Lima - UFS

Palestrante: Dr. Claudio Alexandre Gobatto - UNICAMP-Limeira
Palestrante: Dr. Marcelo Papoti - USP-Ribeirdo Preto

Palestrante: Dra. Filvia de Barros Manchado Gobatto - UNICAMP-Limeira

Sala 2 - Madulo Tematico V: Abordagens metodoldgicas de estudos em
atividade fisica e satide.

Coordenador: Dr. Hélcio Rossi Gongalves — UEL

Palestrante: Dr. José Cazuza de Farias Junior - UFPB

Sala 3 — Mddulo Tematico VI: Cafeina e exercicio: metabolismo e
desempenho esportivo.

Coordenador: Dr. Leandro Ricardo Altimari — UEL

Palestrante: Dr. Luiz Guilherme Antonacci Guglielmo - UFSC

16h30 as 17h15 — Auditorio - Conferéncia Especial VII: Termografia
aplicada a prevencao de lesdes e controle de cargas de treinamento.
Conferencista: Dr. Jodo Carlos Bouzas Marins — UFV

Coordenador: Dr. Jefferson Rosa Cardoso - UEL

17h45 as 18h30 — Auditorio - Conferéncia Especial VIII: Mecanismos
antienvelhecimento associados ao exercicio fisico.

Conferencista: Dr. Herbert Gustavo Simdes - UCB/DF

Coordenador: Dr. Wendell Arthur Lopes - UEM

19h15 as 20h — Auditdrio - Conferéncia do Dia:
Existe relagao entre lesdes esportivas e o sono?
Conferencista: Dr. Marco Tulio de Mello — UFMG
Coordenadora: Dra. Andressa da Silva de Mello - UFMG
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19 de maio (sexta-feira)

8h as 10h - Temas Livres

Sala 1- Sessao XI (pagina 36)

Sala 2 - Sessao XII (pagina 36)
Sala 3 - Sessao XIll (pagina 37)
Auditdrio - Sessao XIV (pagina 37)

8h as 10h — Sessoes de Posteres XIlI, XIV, XV e XVI (paginas 23, 24 e 25)
10h as 10h30 — Coffee Break

10h30 as 12h - Mesas Redondas

Sala 1- Mesa Redonda IX: Imunometabolismo, obesidade e exercicio
fisico: novos insights

Coordenador: Dr. Décio Sabbatini Barbosa — UEL

Palestrante: Dra. Claudia Regina Cavaglieri — UNICAMP

Palestrante: Dr. Fabio Santos de Lira - UNESP-Presidente Prudente

Sala 2 - Mesa Redonda X: Tecnologia aplicada a medida da atividade fisica
e do comportamento sedentario.

Coordenadora: Dra. Catiana Leila Possamai Romanzini — UEL

Palestrante: Dr. Danilo Rodrigues Pereira da Silva — UFS

Palestrante: Dr. David Ohara — UESC

Sala 3 - Mesa Redonda XI: Atividade fisica na prevencao e reabilitacao da
C0VID-19.

Coordenador: Dr. Waldiceu Aparecido Verri Junior — UEL

Palestrante: Dr. Ricardo Jac6 de Oliveira — UnB

Palestrante: Dr. Rodolfo de Paula Vieira - UniEVANGELICA

Auditorio - Mesa Redonda XlI: Treinamento de forca e hipertrofia:
manipulacao das variaveis e individualidade bioldgica.
Coordenadora: Dra. Bruna Daniella de Vasconcelos Costa — GEPEMENE
Palestrante: Dr. Cleiton Augusto Libardi — UFSCar

Palestrante: Dr. Valmor Alberto Augusto Tricoli - USP

12h as 14h - Almogo

13h as 13h45 - Auditdrio - Conferéncia Gatorade:
Dimorfismo Sexual na Resposta a Intermacao Induzida
pelo Exercicio Fisico

Palestrante: Dr. Orlando Laitano - Universidade da Fldrida/USA

14h as 16h - Temas Livres

Sala 1- Sessao XV (pagina 38)
Sala 2 - Sessao XVI (pagina 38)
Sala 3 - Sessao XVII (pagina 39)

14h as 14h45 - Auditdrio - Conferéncia Especial IX: Treinamento resistido
aplicado as doencas cardioldgicas.

Conferencista: Dr. José Maria Santarém - Instituto Biodelta

Coordenador: Dr. Nelson Hildrio Carneiro - GEPEMENE

14h as 16h - Sessoes de Posteres XVII, XVIII, XIX e XX (paginas 26, 27 e 28)

15h15 as 16h - Auditorio - Conferéncia Especial X: Atividade fisica na
pandemia da COVID-19.

Conferencista: Dr. Bruno Gualano — USP

Coordenadora: Dra. Solange de Paula Ramos - UEL

16h as 16h30 — Coffee Break

16h30 as 19h — Médulos Tematicos

Sala 1 - Médulo Tematico VII:

Periodizacao da nutricao voltada ao desempenho aerébio e
hipertrofia: definindo estratégias de distribuicao de macronutrientes e
suplementacao alimentar.

Coordenador: Dr. Paulo Sugihara Junior — Anhanguera

Palestrante: Dra. (ldudia de Mello Meirelles - ESEFEX

Sala 2 — Médulo Tematico VIII:

Prescricao de treinamento resistido para idosos: como organizar as
variaveis de treino.

Coordenador: Ddo. Witalo Kassiano - UEM/UEL

Palestrante: Dr. Alex Silva Ribeiro - Anhanguera/PR

Sala 3 — Mddulo Tematico IX:

Biologia redox aplicada ao exercicio e nutricao.
Coordenadora: Dra. Danielle Venturini — UEL
Palestrante: Dr. Ricardo Pinho - PUC/PR

16h30 as 17h15 — Auditorio - Conferéncia Especial XI:
Indicadores de maturagao bioldgica em investigacao pediatrica:
conceitos, consensos e polémicas.

Conferencista: Dr. Manuel Jodo Coelho e Silva - UC/Portugal
Coordenador: Dr. Enio Ricardo Vaz Ronque - UEL

16h30 as 17h15 — Auditorio - Conferéncia Especial XII:

Intensidade do eco como indicador da qualidade do musculo esquelético:
aplicacdes, metodologia e dire¢des futuras.

Conferencista: Dr. Paulo Sérgio Chagas Gomes — UER)

Coordenadora: Dda. Leticia Trindade Cyrino - UNESP - Presidente Prudente

19h15 as 20h — Auditdrio - Conferéncia do Dia:

Treinar em jejum emagrece mais do que treinar alimentado?
Conferencista: Dr. Antonio Herbert Lancha Junior — USP
Coordenador: Dr. Ademar Avelar - UEM
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20 de maio (sabado)

8h as 10h - Destaques Cientificos

Sala 1 - Sessao Tematica | (pagina 41)
Sala 2 - Sessao Tematica Il (pagina 41)
Sala 3 - Sessao Tematica lll (pagina 42)
Auditdrio - Sessao Tematica IV (pagina 42)

8h as 10h - Sala Painéis - | Encontro dos PPGEF
10h as 10h30 - Coffee Break

10h30 as 12h - Mesas Redondas
Sala 1- Mesa Redonda XIlI:

Comportamentos habituais relacionados a saide em criangas e adolescentes.

Coordenadora: Dra. Karina Elaine de Souza Silva - UEL
Palestrante: Dr. Mauro Gomes Virgilio de Barros - UPE
Palestrante: Paulo Roberto dos Santos Amorim, PhD - UFV

Sala 2 - Mesa Redonda XIV:

Topicos atuais em nutricao e exercicio de for¢a.
Coordenador: Dr. Andreo Fernando Aguiar - Anhanguera
Palestrante: MSc. Andrea Zaccaro de Barros - ABNE
Palestrante: Dr. Fabricio Eduardo Rossi - UFPI

Sala 3 - Mesa Redonda XV:

Respostas cardiovasculares ao exercicio isométrico.
Coordenador: Dra. Durcelina Schiavoni Bortoloti - UNIPAR
Palestrante: Dr. Breno Quintella Farah - UFRPE
Palestrante: Dr. Sérgio Luiz Caht Rodrigues - UFRPE

Auditorio - Mesa Redonda XVI: Treinamento intervalado de alta
intensidade: da ciéncia a pratica.

Coordenador: Dr. Antonio Carlos Dourado - UEL

Palestrante: Dr. Benedito Sérgio Denadai - UNESP/Rio Claro
Palestrante: Dr. Danilo Sales Bocalini - UFES

10h30 as 12h - Sala Painéis - | Encontro dos PPGEF
12h as 13h30 - Almogo

13h30 as 16h - Médulos Tematicos
Sala 1- Modulo Tematico X:

Composicao corporal e balango energético: avancos cientificos e tecnoldgicos.

Coordenador: Dr. Ezequiel Moreira Gongalves - UENP
Palestrante: Dra. Analiza M. Silva - Ulishoa
Palestrante: Dr. Luis Alberto Gobbo - UNESP-Presidente Prudente

Sala 2 - Modulo Tematico XI:

Bioestatistica aplicada a estudos transversais e metanalise.
Coordenador: Dr. Diego Giulliano Destro Christofaro - UNESP-Presidente Prudente
Palestrante: Dr. Juliano Casonatto - Anhanguera

Palestrante: Dr. Romulo Aradjo Fernandes - UNESP-Presidente Prudente

Sala 3 - Modulo Tematico XII:

Suplementos nutricionais: quem realmente precisa usar?
Coordenador: Dr. Rodrigo dos Reis Fernandes - GEPEMENE
Palestrante: Dra. Michele Caroline de Costa Trindade Avelar - UEM

13h30 as 16h - Sala Painéis - | Encontro dos PPGEF

14h as 14h45 - Auditorio - Conferéncia Especial XIII:
Respostas fisioldgicas as diferentes estratégias de breaks de
comportamento sedentario.

Conferencista: Dr. Raphael Mendes Ritti Dias - UNINOVE
Coordenador: Dr. Marcelo Romanzini - UEL

15h15 as 16h - Auditorio - Conferéncia Especial XIV:

Treinamento com énfase na acdo muscular excéntrica: consideracoes
praticas e cientificas.

Conferencista: Dr. Ronei Silveira Pinto - UFRGS

Coordenador: Dr. Gilberto Candido Laurentino - USIT

16h as 16h30 - Coffee Break

16h30 as 18h - Auditorio - Temas Livres Premiado Final
Coordenadores: Dr. Antonio Stabelini Neto — UENP
Dr. Sebastido Gobbi - Membro Honorario do GEPEMENE

18h15 as 19h - Auditdrio - Conferéncia de Encerramento:
Exercicio fisico e cancer: integrando a pesquisa basica a clinica.
Conferencista: Dra. Patricia Chakur Brum - USP

Coordenador: Dr. Rafael Deminice - UEL

19h10 as 19h30 - Auditdrio - Cerimdnia Oficial de Encerramento e
Premiacao - Destaque Cientifico: Prémio Prof. Dr. Luiz Fernando Martins Kruel.
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Sessao de
Posteres



Dia 17/05 | 14h as 16h | SessOes de Posteres |, I, lIl e IV

SESSAO I - ATIVIDADE FiSICA PARA A PREVENCAO DE DOENCAS
Coordenadores:

Dr. Bruno Marson Malagodi (UEL)

Mdo. Deivide Rafael Gomes de Faria (UNINOVE)

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 25 (PAINEL 1)

ASSOCIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA COM PRESSAQ ARTERIAL E PERCENTUAL DE
GORDURA CORPORAL EM TRABALHADORES METALURGICOS ADULTOS.

Autores: Adriano Valmozino da Silva, Diego Polese, Jeanne Karlette Merlo, Ana Paula
do Nascimento, Pablo Aguirra, Hélio Sanches Junior, Rafael Mendes Pereira, Andreo
Fernandes Aguiar.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 26 (PAINEL 2)

RELACAO ENTRE RISCO CARDIOVASCULAR, DESEMPENHO COGNITIVO E CAPACIDADE FISICA
COORDENATIVA EM MULHERES DE MEIA IDADE.

Autores: Arthur Polveiro da Silva, Gabriel Peinado Costa, Leticia Detore Develey, Atila
Alexandre Trapé, Camila de Moraes.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 27 (PAINEL 3)

CORRELACAQ ENTRE SINDROME DEBURNOUT E ANSIEDADE COM FATORES SOCIODEMOGRAFICOS
E A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM PROFESSORES DE ACADEMIAS DE GINASTICA.

Autores: Caroline Keiko Uemura Izac, Luiz Roberto Paez Dib, Mariana Mouad, Gustavo Baroni
Araujo, Helio Serassuelo Junior.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 28 (PAINEL 4)

AUMENTOS DOS NIVEIS DE ATIVIDADE FISICA INDUZIDOS POR AMBIENTE ENRIQUECIDO
PROMOVE NEUROPROTECAO EM ANIMAIS SENIS SUBMETIDOS A ENCEFALITE VIRAL.

Autores: Everton Vinicius Souza do Nascimento, Jean Savio Costa Sena, Danielle Lobato
Aradjo, Leticia Beatriz Barros Maia, Alexandre Maia de Farias.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 29 (PAINEL 5)

SONO E SINTOMAS DE INFECCAO DAS VIAS AEREAS SUPERIORES EM CORREDORES DE TRAIL E
ULTRA-TRAIL DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19.

Autores: Jilia Pagotto Matos, Thayana Indcia Soares, Julio Henrick de Freitas Abreu, Helton
de Sd Souza.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 30 (PAINEL 6)

IMPACTOS NEUROPROTETORES DO AUMENTO DOS NIVEIS DE ATIVIDADE FiSICA EM
CAMUNDONGOS SUBMETIDOS AO AMBIENTE ENRIQUECIDO APENAS DURANTE A FASE SENIL.
Autores: Leticia Beatriz Barros Maia, Alexandre Maia de Farias, Danielle Lobato Araujo, Jean
Sdvio Costa Sena.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 31 (PAINEL 7)

EFEITO DO TREINAMENTO AEROBIO SOBRE 0S RISCOS CARDIOMETABOLICOS, ASSOCIADOS AQ
POLIMORFISMO DE NUCLEOTIDEO UNICO DO GENE ADIPOQ EM ADOLESCENTES.

Autores: Maiara Cristina Tadiotto, Tatiana Aparecida Affornali Tozo, Patricia Ribeiro Paes
Corazza, Francisco Jose de Menezes Junior, Frederico Bento de Moraes Junior, Katia Sheylla
Malta Purim, Luciane Viater Tureck, Neiva Leite.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 32 (PAINEL 8)

ASSOCIACAQ ENTRE O NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E A QUALIDADE DE VIDA EM SOBREVIVENTES
DE CANCER.

Autores: Mauricio Rodrigues Lopes, Rafael Deminice, Paola Sanches Cella, Marcia Oliveira
de Moura, Vinicius Silava de Souza, Ana Carolina Benites de Lima, Vandré Sosciarelli Dalcin,
Diogo Stigarribia Prianti.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 33 (PAINEL 9)

ASSOCIACAO ENTRE A APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA COM RISCO CARDIOMETABOLICO
EM ADULTOS.

Autores: Milena Chefer Pretz, Mileny Caroline Menezes de Freitas, Gabriel Motta Albertuni,
Julio Cesar da Costa, Enio Ricardo Vaz Ronque.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 34 (PAINEL 10)

TIPOS DE ATIVIDADE FiSICA E INDICACAO DE RISCO ASSOCIADO PARA DEPRESSAQ, ANSIEDADE E
ESTRESSE EM ADULTOS E IDOSOS NA PANDEMIA DA COVID-19 NO BRASIL.

Autores: Milton José de Azevedo, Elisangela Aparecida da Silva Lizzi, Gabriel Peinado Costa,
Jodo Luiz Andrella, Atila Alexandre Trapé.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 35 (PAINEL 11)

EFEITO DA MASSA MUSCULAR ENVOLVIDA EM DIFERENTES EXERCICIOS ISOMETRICOS NAS
RESPOSTAS CARDIOVASCULARES AGUDAS EM JOVENS SAUDAVEIS: ESTUDO CROSS-OVER
RANDOMIZADO CONTROLADO.

Autores: Paulo Henrique de Melo, Jessika Karla Tavares do Nascimento Faustino da Silva,
Anderson Cavalcante, Luciana Machado Ferreira Tenério de Oliveira, Aline Mendes Gerage da
Silva, Sérgio Luiz Caht Rodrigues, Breno Quintella Farah.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 36 (PAINEL 12)

RELACAO ENTRE A FORCA DE PREENSAO MANUAL E A PRODUCAO DE ANTICORPOS APOS A
PRIMEIRA DOSE DA VACINA CONTRA A COVID-19 EM ADULTOS.

Autores: Priscila Aimeida Queiroz Rossi, Fabricio Eduardo Rossi, Teresa Cristina do Nascimento
Salazar, Esmeralda Maria Lustosa Barros, Silvia Vasconcelos, Ricardo Khouri, Regis Gomes,
Marcos Antonio Pereira dos Santos.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 37 (PAINEL 13)

RELACAO ENTRE PARTICIPACAQ ESPORTIVA E ASPECTOS CARDIOVASCULARES DE ADOLESCENTES:
ABCD GROWTH STUDY.

Autores: Wésley Torres, Jacqueline Bexiga Urban, Santiago Maillane-Vanegas, Eduardo
Duarte de Lima Mesquita, Andrea Wigna Pereira de Jesus, Jefferson de Souza Dias, Ana Elisa
Von Ah Morano, Romulo Aradjo Fernandes.

SESSAO Il - COMPOSICAO CORPORAL HUMANA
Coordenadoras:

Ms. Aryanne Hydeko Fukuoka Bueno (UENP)

Mda. Aline Prado dos Santos (UEL)

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 38 (PAINEL 14)

AS ALTERACOES DO ANGULO DE FASE LOCALIZADO APRESENTAM RELACAQ COM O DESEMPENHO
EM EXERCICIOS DE SERIES MULTIPLAS NO ISOCINETICO EM MULHERES JOVENS?

Autores: Aryanne Hydeko Fukuoka Bueno, Nibia Maria de Oliveira, Ezequiel Moreira
Gongalves.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 39 (PAINEL 15)

ASSOCIACAO ENTRE O ANGULO DE FASE DA IMPEDANCIA BIOELETRICA E A POTENCIA DE
MEMBROS INFERIORES DE ATLETAS.

Autores: Beatriz de Oliveira Oshiro, Gianfranco Sganzerla, Céssio Pinho dos Reis, Sander Fric
Zanatto, Luiz Felipe Ravagnani de Souza, Christianne de Faria Coelho Ravagnani.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 40 (PAINEL 16)

INDICES DE MASSA MUSCULAR INICIAL IMPACTA POSITIVAMENTE NA REDUCAO DA GORDURA
VISCERAL EM MULHERES COM 40 ANOS OU MAIS APOS TREINAMENTO DE FORCA.

Autores: Bruno Estevam dos Santos, Jonatha Luiz Justino da Silva, Augusto Corréa de Queiroz
Freitas, Sebastido Henrique Assis da Silva, Giovanni Gondim Tomaz, Markus Vinicius Campos
Souza, Fahio Lera Orsatti, Cldudio de Oliveira Assumpgdo.
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14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 41 (PAINEL 17)

UM MODELO SIMPLES BASEADO EM ANTROPOMETRIA PARA IDENTIFICAR A SARCOPENIA E O
RISCO RELACIONADO DE INCAPACIDADE EM IDOSOS RESIDENTES NA COMUNIDADE.

Autores: Carlos Alberto Aiello Ribeiro, Lorena Cristina Ribeiro da Rosa, Paulo de Tarso Veras
Farinatti, Nadia Souza Lima Silva.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 42 (PAINEL 18)
ENVELHECIMENTO E 0S DESAFIOS DE PACIENTES IDOSOS COM INSUFICIENCIA CARDIACA: A
RELACAO ENTRE SARCOPENIA, PARAMETROS ANTROPOMETRICOS E CAPACIDADE FUNCIONAL.
Autores: Jodo Guilherme Sparrenberger dos Santos, Edina Carolineternus Ribeiro, Tamirys
Delazeri Sangali, Ingrid Schweigert Perry, Gabriela Corréa Souza.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 43 (PAINEL 19)

COMPARACAO DA DENSIDADE MINERAL OSSEA ENTRE NADADORES ADOLESCENTES
PRATICANTES E NAQ PRATICANTES DE TREINAMENTO RESISTIDO: ABCD Growth Study.
Autores: Joao Victor de Souza Fortaleza, Vinicius de Almeida Corréa, Amanda Livia Costa
Pereira Grillo, Vitor Afonso Polidoro, Pedro Henrique Narciso, Santiago Maillane-Venegas,
Ricardo Ribeiro Agostinete, Romulo Arajo Fernandes.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 44 (PAINEL 20)

CORRELACAO DOS INDICADORES ANTROPOMETRICOS E FUNCAO COGNITIVA EM IDOSAS.
Autores: Layce Bianca Pereira da Silva, Gabriel Oliveira Santos Oliveira, Luana Guimardes
Santos, Josilayne Patricia Ramos Carvalho, Naina Yuki Vieira Jardim, Victor Oliveira da Costa,
Jodo Bento-Torres Neto, Natdli Valim Oliver Bento-Torres.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 45 (PAINEL 21)

ANALISE DA QUANTIDADE DE PROTEINA CONSUMIDA POR PESSOAS VIVENDO COM HIV, E SUA
RELACAO COM INDICADORES DE SARCOPENIA.

Autores: Lucas Carlos dos Santos Silva, Ana Licia Borsari, Loriane Rodrigues de Lima Costa
Godinho, Vitor Hugo Fernando de Oiveira, Rafael Deminice.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 46 (PAINEL 22)

EFEITOS DO TREINAMENTO MULTICOMPONENTE SOBRE A COMPOSICAO CORPORAL DE
PACIENTES EM REABILITACAO DA COVID-19: COvid-19 and REhabilitation Study (CORE).
Autores: Mabel Diesel, Larissa Schldsser, Mariana Papini Gabiatti, Cintia de La Rocha Freitas,
Maria Eduarda de Moraes Sirydakis, Angelica Danielevicz, Fernanda Hansen, Rodrigo
Sudatti Delevatti.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 47 (PAINEL 23)

APPENDICULAR LEAN MASS TO TRUNK FAT MASS RATIO IS POSITIVELY ASSOCIATED WITH FIBER
INTAKE IN POSTMENOPAUSAL WOMEN.

Autores: Maria Eduarda de Freitas Mendonga, Fldvia Moure Simdes de Branco, Fabio Lera
Orsatti, Erick Prado de Oliveira.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 48 (PAINEL 24)

COMPARACAO ENTRE DIFERENTES PARAMETROS RELACIONADOS A MASSA MUSCULAR
APENDICULAR EM IDOSAS FRAGEIS, PRE-FRAGEIS E ROBUSTAS.

Autores: Pedro Godoi Scolfaro, Davi Alves Santana, Claudia Regina Cavaglieri,
Emanuele Marzetti.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 49 (PAINEL 25)
CONCORDANCIA ENTRE BIOIMPEDANCIA ELETRICA E ABSORTOMETRIA RADIOLOGICA DE
DUPLA ENERGIA PARA ESTIMATIVA DA TAXA METABOLICA DE REPOUSO EM MULHERES IDOSAS
PRATICANTES DE TREINAMENTO RESISTIDO.

Autores: Renata lacono Wentz Gomes, Matheus Amarante do Nascimento, Agatha Graca,
Higor Santos Fonseca, Maria Luiza Costa Borim, Edilson Serpeloni Cyrino, Alex Silva Ribeiro.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 50 (PAINEL 26)

ASSOCIACAO ENTRE A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA EM DIFERENTES DOMINIOS E
OSTEOSARCOPENIA EM IDOSOS: ESTUDO PROSPECTIVO.

Autores: Vanessa Ribeiro dos Santos, Bruna Spolador de Alencar Silva, Vitor Cabrera Batista,
Melissa Antunes, Luis Alberto Gobbo.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 51 (PAINEL 27)

ANGULO DE FASE DA IMPEDANCIA BIOELETRICA COMO INDICADOR DA QUALIDADE MUSCULAR
EM JOVENS ATLETAS.

Autores: Marcella Ramos de Lézari, Maria Luisa Seragi Virgilio, Evandro Lézari, Mara Patricia
Traind Chacon-Mikahil.

SESSAO Il - CONTROLE DE PESO, SOBREPESO E OBESIDADE
Coordenadoras:

Dda. Heloisa Amaral Braghieri (UNINOVE) (UNINOVE)

Dda. Liliane Ribeiro Vasconcelos (UNICAMP)

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 52 (PAINEL 28)

COMPARACAO DOS INDICADORES DE PRESSAO ARTERIAL DE ACORDO COM 0O ESTADO
NUTRICIONAL EM ESCOLARES DE CORUMBA/MS.

Autores: Amanda Misael Franca de Oliveira, Larissa Naira Valeriana Rodrigues, Tatiane de
Souza Silva, Thieli Neres da Silva, Gustavo Oliveira de Souza, Lidyane Ferreira Zambrin, Silvia
Beatriz Serra Baruki.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 53 (PAINEL 29)

IMPACTO DE UM PROJETO MULTIDISCIPLINAR SOB O NiVEL DE PROCESSAMENTO DE ALIMENTOS
EM ADOLESCENTES COM OBESIDADE.

Autores: Ana Paula Ribeiro Geraldi, Déborah Cristina de Souza Marques, Clara Camille
Sanabria Miranda, Marilene Ghiraldi de Souza Marques, Braulio Henrique Magnani Branco.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 54 (PAINEL 30)

AVALIACAO DA PREVALENCIA DE OBESIDADE EM SERVIDORES DA UEMG DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19.

Autores: Beatriz Magalhes Pereira, Lucas Monary Silva, Silvia Ribeiro Santos Aratjo, Ingrid
Ludmila Bastos Lobo.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 55 (PAINEL 31)

EFEITOS DE UMA INTERVENGAQ MULTIDISCIPLINAR SOB A MUDANGA DE COMPORTAMENTO DE
ADOLESCENTES COM EXCESSO DE PESO OU OBESIDADE.

Autores: Clara Camille Sanabria Miranda, Déborah Cristina de Souza Marques, Willian Costa
Ferreira, Marilene Ghiraldi de Souza Marques, Ana Paula Ribeiro Geraldi, Braulio Henrique
Magnani Branco.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 56 (PAINEL 32)

ATIVIDADES LUDICAS DE EDUCACAQ ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA A PROMOCAO DE
SAUDE INFANTIL.

Autores: Giulia Gomes Vieira, Carmen Silvia Grubert Campbell.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 57 (PAINEL 33)

EFEITO DO TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE SOBRE A APTIDAQ AEROBIA E
EFICIENCIA VENTILATORIA EM MULHERES COM OBESIDADE.

Autores: Jaqueline Cid Buratto, Higor Barbosa Reck, Jodo Carlos Locatelli, Gustavo Henrique
de Oliveira, Caroline Ferraz Simdes, Victor Hugo de Souza Mendes, Rogério Toshiro Passos
Okawa, Wendell Arthur Lopes.
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14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 58 (PAINEL 34)

EFEITOS DA ALIMENTACAO COM RESTRICAO DE TEMPO REALIZADA EM DIFERENTES MOMENTOS
DO DIA SOBRE 0 PERFIL LIPIDICO DE ADULTOS COM SOBREPESO E OBESIDADE.

Autores: Jéssica do Nascimento Queiroz, Rodrigo Cauduro Oliveira Macedo, Gabriela Cristina
dos Santos, Samuel Vargas Munhoz, Carlos Leonardo Figueiredo Machado, Rodrigo Leal de
Menezes, Alvaro Reischak de Oliveira.

SESSAO IV - RESPOSTAS AGUDAS E CRONICAS AO TREINAMENTO
COM PESOS

Coordenadores:

Ddo. Higor Barbosa Reck (UEM/UEL)

Dda. Pollyana Mayara Nunhes (UEM/UEL)

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 59 (PAINEL 35)

COMPARACAO DE DOIS MODELOS DE TREINAMENTO DE FORCA REALIZADOS EM MEIO AQUATICO
E EM MEIO TERRESTRE NOS GANHOS DE FORCA MUSCULAR DE MULHERES JOVENS.

Autores: Bruna Machado Barroso, Claudia Gomes Bracht, Guilherme Droescher de Vargas,
Gabriel Duarte da Silva, Sofia Covello da Rocha, Fabio Veloso Almeida, Rafaela Wolf, Luiz
Fernando Martins Kruel.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 60 (PAINEL 36)

EFEITOS DO TREINAMENTO DE FORGA REALIZADO NO ESTADO DE JEJUM COMPARADO AO
ESTADO ALIMENTADO NA FORCA MAXIMA DE ADULTOS JOVENS SAUDAVEIS.

Autores: Eduarda Blanco-Rambo, Alexandra F. Vieira, Marcelo Bandeira-Guimaraes, Ramiro
Teixeira-Silva, Andressa Fergutz, Rodrigo C. Macedo, Eduardo L. Cadore.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 61 (PAINEL 37)

RESPOSTAS PERCEPTUAIS AGUDAS AO TREINAMENTO DE FORCA COM PROGRESSAQ DE CARGA
ASSOCIADA A RESTRICAO DO FLUXO COMPARADA AQ TREINAMENTO CONVENCIONAL.
Autores: Erivan Silva Nobre, Rayff Herman Oliveira Gomes, Rodrigo Volga Fernandes, Renato
Gouveia Borgonove, Roque Santos Oliveira, Gilberto Candido Laurentino.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 62 (PAINEL 38)

EXERCICIOS DE FORCA MONOARTICULARES VERSUS MULTIARTICULARES: EFEITOS AGUDOS NA
GLICEMIA DE INDIVIDUOS COM DIABETESTIPO 2.

Autores: Filipe Alexandre Oliveira de Lucca Braga, Fabio Duarte da Silva, Luci Orsolin Pfeifer,
Maria Eduarda de Moraes Sirydakis, Rodrigo Sudatti Delevatti.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 63 (PAINEL 39)

EFEITOS DO EXERCICIO AGUDO SOBRE 0 SISTEMA AUTONOMO CARDIOVASCULAR DE MULHERES
VIVENDO COM HIV.

Autores: Isabela Peres Pasinato, Pollyana Mayara Nunhes, Kauana Borges Marchini Siqueira,
Mariana Ardengue, Wagner Jorge Ribeiro Domingues, Dayane Cristina de Souza, Sarah
Gazeloto Bieli, Ademar Avelar.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 64 (PAINEL 40)

EFEITO DE SESSAO DE EXTENSAO DE JOELHO SOBRE A REATANCIA PREDITA POR BIOIMPEDANCIA
EM MEMBRO ATIVO E NAO ATIVO.

Autores: Leonardo Quesadas Gomes, Giovanni Henrique Quizzini, Vitor Cabrera Batista,
Karina Marcela Morro Pozo, Luis Alberto Gobbo.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 65 (PAINEL 41)

EFEITO DA QUEDA DE VELOCIDADE NA MAGNITUDE DE AUMENTO DA PRESSAO ARTERIAL NO
TREINAMENTO DE FORCA.

Autores: Rodrigo Volga Fernandes, Vinicius Romao, Renato Barroso, Gilberto Laurentino,
Everton Crivéi.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 66 (PAINEL 42)

TESTE DE PESO POR REPETICOES PARA O AJUSTE DE CARGA EM MULHERES PRATICANTES DE
TREINAMENTO RESISTIDO.

Autores: Sandro Lucas Sofiati, Mdnica Ainhagne, Alex Silva Ribeiro.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 67 (PAINEL 43)

DIFERENTES QUEDAS DE VELOCIDADE NO AGACHAMENTO E O TEMPO DE RECUPERACAO PARA A
MELHORA DO DESEMPENHO POS-ATIVACAO NO SALTO VERTICAL.

Autores: Vitor Davi Bomfim Silva Soares, Victor Andreuccetti Garcia, Renato Barroso, Eduardo
Lattari, Gilberto Candido Laurentino, Everton Crivoi do Carmo.
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SESSAO V - ATIVIDADE FiSICA PARA A REABILITACAO DA SAUDE |
Coordenadores:

Mdo. Max Duarte de Oliveira (UNINOVE)

Mda. Natali Maciel Folster de Santana (UEM/UEL)

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 100 (PAINEL 1)

EFEITO DO TREINAMENTO CONTINUO DE INTENSIDADE MODERADA E DO TREINAMENTO
INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE NO PERFIL LIPIDICO DE MULHERES COM OBESIDADE.
Autores: Adriano Ruy Matsuo, Victor Hugo de Souza Mendes, Jodo Carlos Locatelli, Gustavo
Henrique de Oliveira, Caroline Ferraz Simdes, Higor Barbosa Reck, Rogério Toshiro Passos
Okawa, Wendell Arthur Lopes.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 101 (PAINEL 2)

TREINAMENTO MULTICOMPONENTE ASSOCIADO A FLEXIBILIDADE MELHORA O ALINHAMENTO
POSTURAL E PRESSAO ARTERIAL EM IDOSAS: UM ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO.

Autores: Andressa Crystine da Silva Sobrinho, Jonas Cicero Benjamim, Mariana Luciano
de Almeida, Guilherme da Silva Rodrigues, Jodo Gabriel Ribeiro de Lima, Karine Pereira
Rodrigues, Grace Angelica de Oliveira Gomes, Carlos Roberto Bueno Junior.

08h00min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 102 (PAINEL 3)
COMPROMETIMENTO DO SISTEMA IMUNE DE ADULTOS JOVENS APOS INFECCAO LEVE A
MODERADA POR SARS-COV-2 - UMA SUBANALISE DO ESTUDO FIT-COVID.

Autores: Bruna Spolador de Alencar Silva, Luciele Guerra Minuzzi, Caique Figueiredo, Tiago
Olean-Oliveira, Vanessa Ribeiro Santos, Gilson Pires Dorneles, Telmo Pereira, Fabio
Santos de Lira.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 103 (PAINEL 4)

HABITAT QUE ESTIMULA O AUMENTO DOS NIVEIS DE ATIVIDADE FiSICA VOLUNTARIA INDUZ
NEUROPROTECAQ EM ANIMAIS SENIS SUBMETIDOS A NEUROINFECCAO VIRAL.

Autores: Danielle Lobato Araujo, Alexandre Maia de Farias, Everton Vinicius Souza do
Nascimento, Leticia Beatriz Barros Maia, Jean Savio Costa Sena.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 104 (PAINEL 5)

ASSOCIACAO ENTRE QUALIDADE DE VIDA E EXERCICIO FSICO DURANTE O PERIODO DE
ISOLAMENTO SOCIAL ENTRE HIPERTENSOS CADASTRADOS NA ATENCAQ PRIMARIA.

Autores: Dayane Cristina Queiroz Correia, Juziane Teixeira Guica, Charles Rodrigues Junior,
Maria Carolina Castanho Saes Norberto, Gloria de Lima Rodrigues, Jamile Sanches Codogno.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 105 (PAINEL 6)

ANALISE DO PERFIL DE FUNCIONALIDADE DE PACIENTES COM DOENCA DE PARKINSON AO
LONGO DE UM ANO DE INTERVENCAO COM EXERCICIOS.

Autores: Denise Rodrigues Bueno, Leonardo Medeiro, Luciana Ota.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 106 (PAINEL 7)

RELACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FORCA MUSCULAR EM MULHERES IDOSAS COM
DOENGAS CARDIOVASCULARES.

Autores: Eduarda Carvalho Novaes Moreira, Ana Vitdria Belardinucci da Silva, Elvis Colombo,
André Sakugawa Ramos Cruz Gouveia, Guilherme da Silva Soares do Nascimento, Heloisa
Balotari Valente, Luiz Carlos Marques Vanderlei, Jodo Pedro Lucas Neves Silva.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 107 (PAINEL 8)

FATORES ASSOCIADOS A INATIVIDADE FiSICA EM PACIENTES COM APNEIA OBSTRUTIVA
DO SONO.

Autores: Elton Carlos Felinto dos Santos, José Lucas Porto Aguiar, José Ricardo Vieira de
Almeida, Rodrigo Pinto Pedrosa, Ozeas de Lima Lins Filho.

08h00min as 10h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 108 (PAINEL 9)

EFEITO DO TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE EM IDOSOS COM
SINDROME METABOLICA.

Autores: Fabio Nascimento da Silva, Ana Paula de Sousa Almeida, Natali Maciel Folster de
Santana, Denilson de Castro Teixeira, Jodo Rafael Valentim Silva, Angela Maria Moed Lopes,
Juliano Casonatto.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 109 (PAINEL 10)

PROGRAMA DE EXERCICIOS MULTIMODAIS E SUA INFLUENCIA SOBRE 0S PARAMETROS REDOX,
METABOLICOS E NEUROENDGCRINQS EM PACIENTES POS-COVID-19.

Autores: Franciane Thais Falcdo Vasconcellos, Christiano Francisco dos Santos, Ana Colaco
Campos, Bruna Isadora Pilger, Luciele Minuzzi, Fabio Santos Lira, Aderbal da Silva Aquiar-
Junior, Ricardo Aurino de Pinho.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 110 (PAINEL 11)

COMPARACAO ENTRE 16 SEMANAS DE TREINAMENTO COMBINADO E AEROBICO SOBRE
MARCADORES INFLAMATORIOS EM IDOSOS HIPERTENSOS.

Autores: Henrigue Monteiro Lapo, Amanda Veiga Sardeli, Arthur Fernandes Gaspari, Cldudia
Regina Cavaglieri, Mara Patricia Traina Chacon-Mikahil.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 111 (PAINEL 12)

CAPACIDADE DE PRODUGAO DE FORCA MUSCULAR E COMPORTAMENTO SEDENTARIO DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES EM TRATAMENTO ONCOLOGICO.

Autores: Isadora Dalla Lana, Licelli Amante Cardoso, Ingrid Alessandra Victoria Wolin, Micheli
Carminatti, Hérber Orlando Benitez, Barbara Carlin do Espirito Santo, Cintia de La
Rocha Freitas.

08h00min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 112 (PAINEL 13)

TERAPIA DE FOTOBIOMODULACAO ASSOCIADO A UM PROGRAMA DE EXERCICIOS DE MAT
PILATES EM INDIVIDUOS ADULTOS JOVENS COM DOR LOMBAR CRONICA NAO ESPECIFICA.
Autores: Jeanne Karlette Merlo, Ana Paula do Nascimento, Rafael Mendes Pereira, Hélio
Sanches Junior, Adriano Valmozino da Silva, Pablo Aguirra, Andreo Fernandes Aguiar.

SESSAO VI - BIOMECANICA
Coordenadores:

Ddo. Michel Oliveira da Silva (UER))

Ddo. Raphael Almeida Silva Soares (UER))

08h00min as 10h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 113 (PAINEL 14)

ATIVACAO DO GLUTEO MEDIO NA TAREFA DE ELEVACAO DO QUADRIL EM ATLETAS COM E SEM
DOR LOMBAR.

Autores: Fernanda Borges de Oliveira Vasconcelos, Alexandre Henrique Nowotny, Edine
Kavano Kitahara Matsui, Rubens Alexandre da Silva, Mércio Rogério de Oliveira.

08h00min as 10h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 114 (PAINEL 15)

EFEITOS AGUDOS DE DOIS PROTOCOLOS DE PAPE NAS VARIAVEIS FISIOMECANICAS DURANTE
CORRIDAS SUBMAXIMAS EM CORREDORES TREINADOS.

Autores: Guilherme Droescher de Vargas, Rafaela Wolf, Lucas Moraes Klein, Artur Avelino Birk
Preissler, Pedro Schons, Luiz Fernando Martins Kruel.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 115 (PAINEL 16)
CONVERSAO DE ENERGIA DOS MOVIMENTOS MECANICOS CORPORAIS EM ENERGIA ELETRICA.
Autor: Pedro da Silva Farias.
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SESSAO VII - EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FiSICA
Coordenadoras:

Dra. Caroline Ramos de Moura Silva (UPE)

Mda. Eduarda Blanco Rambo (UFRS)

08h00min as 10h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 116 (PAINEL 17)

CORRELACAO ENTRE DIFERENTES DOMINIOS DE ATIVIDADE FISICA, COMPORTAMENTO
SEDENTARIO E NIVEL SOCIOECONOMICO DE ADOLESCENTES E SEUS PAIS.

Autores: Eduardo Duarte de Lima Mesquita, Amanda Barbosa dos Santos, Isabella Neto
Exupério, lIsabella Cristina Leodi, Isabelle Biazon Morimoto, Wésley Torres, Gustavo dos
Santos Druzian, William Rodrigues Tebar, Romulo Aradjo Fernandes, Diego Giulliano Destro
Christofaro.

08h00min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 117 (PAINEL 18)

ATIVIDADE FISICA EM PESSOAS VIVENDO COM HIV: FREQUENCIA E CORRELATOS.

Autores: Kauana Borges Marchini, Pollyana Mayara Nunhes, Cristiane Schultz, Lucas Fuverky
Hey, Mariana Ardengue, Sarah Alvez Gazeloto Bieli, Michele Caroline de Costa Trindade,
Ademar Avelar.

08h00min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 118 (PAINEL 19)

PRATICA DE ATIVIDADE FISICA ENTRE A POPULACAO BRASILEIRA COM DOENCA RENAL CRONICA:
PESQUISA NACIONAL DE SAUDE, 2019.

Autores: Leticia Cristina Machado de Sousa, Luciana Saraiva da Silva.

08h00min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 119 (PAINEL 20)

CONTRIBUICAO DA ATIVIDADE FISICA DOMESTICA PARA A PREVALENCIA DE ATIVIDADE FiSICA
TOTAL EM ADULTOS BRASILEIROS: PESQUISA NACIONAL DE SAUDE 2019.

Autores: Luciana Leite Silva Barboza, Raphael Henrique de Oliveira Araujo, Danilo Rodrigues
Pereira da Silva, Luiz Guilherme Grossi Porto.

08h00min as 10h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 120 (PAINEL 21)

PREVALENCIA DE SARCOPENIA EM PESSOAS VIVENDO COM HIV: ATUALIZACOES BASEADAS NAS
NOVAS DEFINICOES.

Autores: Mariana Ardengue, Sarah Alves Gazeloto Bieli, Pollyana Mayara Nunhes, Kauana
Borges Marchini, Isabela Peres Pasinato, Abel Felipe Freitag, Michele Caroline de Costa
Trindade, Ademar Avelar.

08h00min as 10h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 121 (PAINEL 22)

CORRELATOS E FREQUENCIA DO COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM PESSOAS VIVENDO
COMHIV.

Autores: Pollyana Mayara Nunhes, Kauana Borges Marchini, Lucas Fuverki Hey, Mariana
Ardengue, Isabela Peres Pasinato, Michele Caroline de Costa Trindade, Ademar Avelar.

08h00min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 122 (PAINEL 23)

ASSOCIATION BETWEEN SERUM URIC ACID AND MUSCLE STRENGTH IN OLDER ADULTS WITH OR
WITHOUT GOUT DIAGNOSIS: NHANES 2011 — 2014

Autores: Rafaela Nehme, Paula Candido Nahas, Erick Prado de Oliveira.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 123 (PAINEL 24)

PREVALENCIA DO ATENDIMENTO AS DIRETRIZES DOS COMPORTAMENTOS DE MOVIMENTO DE 24
HORAS EM ADOLESCENTES DO MUNICIPIO DE LONDRINA-PR.

Autores: Rafael Moraes Silva de Santana, Leonardo Alex Volpato, Renata Silva Rosa, Julio
Cesar da Costa, Mileny Caroline Menezes de Freitas, Enio Ricardo Vaz Ronque, Catiana Leila
Possamai Romanzini, Marcelo Romanzini.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 124 (PAINEL 25)

ASSOCIACAO ENTRE QUALIDADE DO SONO E A PERCEPCAQ DE QUALIDADE DE VIDA E SAUDE EM
ADOLESCENTES DO MUNICIPIO DE LONDRINA-PR.

Autores: Renata Silva Rosa, Leonardo Alex Volpato, Rafael Moraes Silva de Santana, Catiana
Leila Possamai Romanzini, Enio Ricardo Vaz Ronque, Marcelo Romanzini.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 125 (PAINEL 26)

FATORES ASSOCIADOS A TAREFA DE LEVANTAR-SE DO SOLO EM ADOLESCENTES: ABORDAGEM
SOB A OTICA DO MODELO SOCIAL-ECOLOGICO.

Autores: Tulio Guilherme Martins-Guimaraes, Maria Clara César Vila Nova de Oliveira, Maria
Mylena Aguiar Lima, Rubenyta Podmelle Martins, Carlos Alberto Moreno Moya, Carla Menéses
Hardman, Daniel da Rocha Queiroz, Mauro Virgilio Gomes de Barros.

SESSAO VIII - FISIOLOGIA DO EXERCICIO
Coordenadores:

Dda. Ana Paula Boito Ramkrapes (UNICAMP)

Mdo. Gabriel Mayer Tossi (UFRS)

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 126 (PAINEL 27)

EFEITOS DE DUAS SEMANAS DO USO DE CANABIDIOL SOBRE O DESEMPENHO AEROBIO EM
RATOS WISTAR: UM ESTUDO PILOTO.

Autores: Aline Gavioli, Jodo Guiral Nascimento, Beatris Arruda Silva, Silvia Cristina Dias
Guimaraes, Batriz Gouveia Espinosa, Marina Border Martim, Maria Vitdria Dias Santos Pereira,
Gabriela Fagundes, Gilberto Candido Laurentino, Sandra Regina Mota Ortis.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 127 (PAINEL 28)

COMPARACAOQ ENTRE METODOS DE IDENTIFICAGAO DO LIMIAR 2 EM ERGOMETRO DE EXTENSAQ
DE JOELHO: ABORDAGENS POR ANALISE DE GASES E OXIGENACAO MUSCULAR.

Autores: Bianka da Silva Rumayor, Matheus Silva Norberto, Matheus Simionato Firmino,
(arolina Lemos de Oliveira, Jodo Victor Gatto Torini, Felipe Marroni Rasteiro, Fdlvia de Barros
Manchado-Gobatto, Marcelo Papoti.

08h00min as 10h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 128 (PAINEL 29)

EFEITO DO RESFRIAMENTO CORPORAL NA PERCEPCAQ SUBJETIVA DE ESFORCO EM ATLETAS
TETRAPLEGICOS SUBMETIDOS A UMA SESSAO DE EXERCICIO AEROBICO.

Autores: Bruno Lourenco Pinto Coelho, Marco Tulio de Mello, Ingrid Ludmila Bastos Lobo,
Felipe Emanuel dos Santos Coimbra, Maria Eduarda Machado Martins, Larissa Cristina de
Abreu Duarte, Samuel Penna Wanner, Andressa Silva.

08h00min as 10h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 129 (PAINEL 30)

DETERMINACAO DO LIMIAR 2 POR MEDIDAS DE OXIGENACAO NO VASTO LATERAL E BICEPS
BRAQUIAL DE ATLETAS DA SELECAQ BRASILEIRA PARALIMPICA DE ATLETISMO.

Autores: Carolina Cirino, Emanuel Elias Camolese Polisel, Fabio Leandro Breda, Thiago
Fernando Lourenco, Marcelo Papoti, Claudio Alexandre Gobatto, Filvia de Barros
Manchado-Gobatto.

08h00min as 10h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 130 (PAINEL 31)

EFEITO SUBAGUDO DOS EXERCICIOS HIIT E MIIT SOBRE A LIPEMIA PGS PRANDIAL EM MULHERES
PGS MENOPAUSICAS SUBMETIDAS A REFEICAQ HIPERLIPIDICA.

Autores: Emerson Barata Fragoso, Samuel Vargas Munhoz, Layane Ramos Aires, Maria Vitoria
Fontela Amaral, Ricardo Chaves Lemes, Franklin Jorge Neves Pavione, Bruno Costa Teixeira,
Alvaro Reischak de Oliveira.
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08h00min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 131 (PAINEL 32)

0 EFEITO DO GERMAN VOLUME TRAINING NAS CONCENTRACOES DE LACTATO NAS DIFERENTES
FASES DO CICLO MENSTRUAL EM MULHERES JOVENS.

Autores: Felippe Mateus Haddad Terra, Richard Diego Leite, Rodrigo Nogueira Ramos, Leticia
Nascimento Santos Neves, Victor Hugo Gasparini Neto, Lucas Rangel Affonso de Miranda.

08h00min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 132 (PAINEL 33)

INFLUENCIA DA COMPOSICAO CORPORAL E APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA SOBRE O VALOR
DE 1-MET DE ID0SOS.

Autores: Gabriela Rezende de Oliveira Venturini, Paulo de Tarso Veras Farinatti, Carlos Alberto
Aiello Ribeiro, Felipe Amorim da Cunha, Nadia Souza Lima da Silva.

08h00min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 133 (PAINEL 34)

EFEITO DO TREINAMENTO AEROBIO DE CORRIDA ASSOCIADO A HIPOXIA SOBRE 0S ESTOQUES DE
GLICOGENIO MUSCULAR EM CAMUNDONGOS C57BL/6).

Autores: Juan Bordon Orsi, Pedro Paulo Menezes Scariot, Emanuel Elias Camolese Polisel,
Marcelo Papoti, Filvia de Barros Manchado-Gobatto, Claudio Alexandre Gobatto.

08h00min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 134 (PAINEL 35)

RELACAO ENTRE EFICIENCIA VENTILATORIA E RESPOSTAS CARDIOMETABOLICAS DO EXERCICIO
EM INDIVIDUOS SAUDAVEIS FISICAMENTE ATIVOS.

Autores: Juliana Peroni Abrahdo Barbosa, Wandriane de Vargas, Daniel Alexandre Boullosa
Alvarez, Christianne de Faria Coelho, Paulo de Tarso Guerrero Miiller.

08h00min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 135 (PAINEL 36)
AREPRODUTIBILIDADE DA RESPOSTA AFETIVA PRE- EXERCICIO.

Autores: Lenice Brum Nunes, Leticia Nascimento Santos Neves, Victor Hugo Gasparini Neto,
Lorena Flores Duarte, Carla Zimerer, Zirlei Vidal Soares, Redley da Silva Alves, Luciana Carletti.

08h00min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 136 (PAINEL 37)

INDICE PARASSIMPATICO POS EXERCICIO E INVERSAMENTE CORRELACIONADO COM A
FREQUENCIA CARDIACA MEDIA DE UMA SESSAO DE HIIT COM RESISTENCIA ELASTICA.
Autores: Leticia Nascimento Santos Neves, Victor Hugo Gasparini Neto, Lenice Brum Nunes,
Lorena Flores Duarte, Redley da Silva Alves, Alana Kock Ferrequetti Costa, Zirlei Vidal Soares,
Luciana Carletti.

08h00min as 10h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 137 (PAINEL 38)

ANALISE DAVARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA DE MULHERES JOVENS NAS DIFERENTES
FASES DO CICLO MENSTRUAL UTILIZANDO O GERMAN VOLUME TRAINING.

Autores: Lucas Rangel Affonso de Miranda, Rodrigo Nogueira Ramos, Leticia Velten, Lenice
Brum Nunes, Alexander de Aratjo Mendes, Felippe Mateus Haddad Terra, Luciana Carletti,
Richard Diego Leite.

08h00min as 10h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 138 (PAINEL 39)

EFFECTS OF TETHERED DEEP-WATER RUNNING TRAINING WITH INTERMITTENT HYPOXIA
RECOVERY IN ADULT WOMEN WITH OBESITY.

Autores: Marcela Coffacci de Lima Viliod, Sérgio Aparecido Marques Barroso, Nicolas de Paula
Granchi, Marcelo Papoti, Ellen Cristini de Freitas.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 139 (PAINEL 40)

EXERCICIO FiSICO PROMOVE AUMENTO DA EXPRESSAO GENICA DE BMAL ASSOCIADO A
EXPRESSAQ DE P53 E REV-ERBa NA PROSTATA DE CAMUNDONGOS IDOSOS.

Autores: Maria Eduarda Almeida Tavares, Ana Paula Pinto, Allice Santos Cruz Veras, Rafael
Ribeiro Correia, Victor Rogerio Garcia Batista, Adelino Sanchez Ramos da Silva, Giovana
Rampazzo Teixeira.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 140 (PAINEL 41)

ASSOCIACAO ENTRE PERFIL METABOLICO SALIVAR E RESPONSIVIDADE DA APTIDAO
CARDIORRESPIRATORIA FRENTE A DIFERENTES REGIMES DE TREINAMENTO AEROBIO.

Autores: Matheus Alejandro Bolina Amaral, Alex Castro, Silas Gabriel de Oliveira Nunes,
(laudia Regina Cavaglieri, Mara Patricia Traina Chacon-Mikahil.

08h00min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 141 (PAINEL 42)

EFEITO DO TREINAMENTO AEROBIO ASSOCIADO A NANOPARTICULA EMULSIFICADA COM 0
QUIMIOTERAPICO DOCETAXEL SOB PARAMETROS DA CAQUEXIA DO CANCER.

Autores: Rafael Ribeiro Correia, Allice Santos Cruz Veras, Maria Eduarda Almeida Tavares,
Victor Rogério Garcia Batista, Raul Cavalcante Maranhdo, Giovana Rampazzo Teixeira.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 142 (PAINEL 43)

INFLUENCIA DO EXERCICIO EXAUSTIVO EM INTENSIDADES PERIMAXIMAS SOBRE RESPOSTAS
RESPIRATORIAS AO EXERCICIO MODERADO.

Autores: Tiago Rezende Figueira, Marcelo Papoti, Tiago Zappa.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 143 (PAINEL 44)

CONTRIBUICAO DOS METABOLISMOS ANAEROBIOS E AEROBIO DURANTE UMA SESSAO DE
TREINAMENTO DE HIPOXIA INTERMITENTE EM ALTA INTENSIDADE.

Autores: Yan Figueiredo Foresti, Wonder Passoni Higino, Carlos Dellavechia de Carvalho,
Guilherme Henrique Esequiel, Gabriel Peinado Costa, Tiago Rezende Figueira, Fulvia de Barros
Manchado-Gobatto, Marcelo Papoti.
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SESSAO IX - ATIVIDADE FiSICA E ENVELHECIMENTO
Coordenadores:

Mda. Marcelle Reis Nascimento Oliveira (UESC)

Mdo. Renan Massena Costa (UNINOVE)

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 168 (PAINEL 1)

COMPARACAQ DE VARIAVEIS COGNITIVAS, APTIDAO FISICA E INDICADORES DE SAUDE DE IDOSAS
COM E SEM OCORRENCIA DE QUEDAS E MEDO DE CAIR.

Autores: Andrea San Martin Santantonio, Amanda Vido, Mario Molari, Natali Maciel Folster,
Walquiria Batista Andrade, Wanilson Glatz, Denilson de Castro Teixeira.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 169 (PAINEL 2)

RESPOSTAS SEXUALMENTE DIMORFICAS APOS 12 SEMANAS DE TREINAMENTO MULTICOMPONENTE
EM HOMENS E MULHERES OCTOGENARIOS.

Autores: Breno Biazotto Barbosa, Felipe Zar Ramos, Yan Alfena de Matos, Mauro Gaide Junior,
Mariana Silva Prando, Rodrigo Protte Pedro, Rodrigo Detone Gongalves, Wagner Garcez
de Mello.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 170 (PAINEL 3)

ANALISE LONGITUDINAL DOS EFEITOS DO TREINAMENTO MULTICOMPONENTE SOBRE A
CAPACIDADE FUNCIONAL DE OCTOGENARIOS SEDENTARIOS.

Autores: Felipe Zar Ramos, Mauro Gaide Junior, Yan Alfena de Matos, Rodrigo Detone
Gongalves, Rodrigo Protte Pedro, Breno Biazotto Barbosa, Mariana Silva Prando, Wagner
Garcez de Melo.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 171 (PAINEL 4)

ASSOCIACOES ENTRE MOBILIDADE CORPORAL, AUTOIMAGEM E QUALIDADE DE VIDA EM
INDIVIDUOS IDOSOS INTEGRANTES DE UM PROGRAMA SISTEMATICO DE ATIVIDADES FiSICAS.
Autores: Maria Izabel Ferreira Batista, Lorena Cristina Ribeiro da Rosa, Vitor Hugo Silva de
Jesus, Marvin Sant'anna Fernandes, Felipe Ferreira Arajo, Nadia Souza Lima da Silva, Dirceu
Ribeiro da Gama, Rodrigo Gomes de Souza Vale, Ben Hur Soares.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 172 (PAINEL 5)

CAPACIDADE FUNCIONAL DE MULHERES OCTOGENARIAS PRE-FRAGEIS SUBMETIDAS A 36
SESSOES DE TREINAMENTO MULTICOMPONENTE.

Autores: Mariana Silva Prando, Felipe Zar Ramos, Yan Alfena de Matos, Mauro Gaide Junior,
Breno Biazotto Barbosa, Rodrigo Detone Gongalves, Rodrigo Protte Pedro, Wagner Garcez
de Mello.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 173 (PAINEL 6)

ATIVIDADE FISICA E O COMPORTAMENTO SEDENTARIO SAO INDICATIVOS DO RISCO DE
SARCOPENIA E MEDO DE CAIR EM ID0SOS?

Autores: Marilene Ghiraldi de Souza Marques, Déborah Cristina de Souza Marques,
Greicequerli Nogueira, Braulio Henrique Magnani Branco, Jose Roberto Andrade do
Nascimento Junior, Bruno Henrique de Oliveira da Silva, Daniel Vicentini de Oliveira.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 174 (PAINEL 7)

INFLUENCIA DA FREQUENCIA SEMANAL DE EXERCICIOS SOBRE A CAPACIDADE FUNCIONAL DE
IDOSAS SUBMETIDAS AO TREINAMENTO MULTICOMPONENTE.

Autores: Mauro Gaide Junior, Felipe Zar Ramos, Yan Alfena de Matos, Rodrigo Detone
Gongalves, Rodrigo Protte Pedro, Reynaldo Vicente Gongalves Junior, Mariana Silva Prando,
Wagner Garcez de Mello.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 175 (PAINEL 8)

CIRCUITO REALIZADO EM ACADEMIAS PUBLICAS DO RIO DE JANEIRO ATENDE AS DIRETRIZES DO
ACSM PARA CUSTO ENERGETICO E INTENSIDADE METABOLICA EM IDOSOS.

Autores: Nadia Souza Lima da Silva, Gabrielle da Silva Moreira Gomes, Joana Carvalho, Felipe
Amorim da Cunha.

14h00min as 16h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 176 (PAINEL 9)

ASSOCIACAO ENTRE SIRT1, TESTOSTERONA E HORMONIO LUTEINIZANTE EM ATLETAS MASTER E
INDIVIDUOS DE MEIA-IDADE NAQ ATLETAS.

Autores: Patricio Lopes de Araujo Leite, Larissa Alves Maciel, Samuel da Silva Aquiar, Caio
Victor Sousa, Rodrigo Vanerson Passos Neves, Thiago dos Santos Rosa, Sara Duarte Gutierrez,
Antonio Sérgio de Oliveira Lamounier, Geovanna Lopes Carneiro Pereira, Alberto Mitsuo
Nishimura, Rita Cristine Barboza Patricio, Herbert Gustavo Simdes.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 177 (PAINEL 10)

ASSOCIACAO ENTRE SINTOMAS DEPRESSIVOS E RISCO DE QUEDAS EM MULHERES NA POS-
MENOPAUSA: UM ESTUDO TRANSVERSAL.

Autores: Wellington Gilberto de Sousa, Rosely Modesto Silva, Jonatha Luiz Justino da Silva,
Bruna Cunha da Silva, Claudio de Oliveira Assumpcao, Fabio Lera Orsatti, Markus Vinicius
(Campos Souza.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 178 (PAINEL 11)

COMPARACAOQ DOS EFEITOS DO TREINAMENTO MULTICOMPONENTE EM AMBIENTE AQUATICO
OU TERRESTRE SOBRE A CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSAS.

Autores: Yan Alfena de Matos, Felipe Zar Ramos, Mauro Gaide Junior, Rodrigo Detone
Gongalves, Rodrigo Protte Pedro, Breno Biazotto Barbosa, Mariana Silva Prando, Wagner
Garcez de Mello.

SESSAO X - ATIVIDADE FiSICA E COMPORTAMENTO SEDENTARIO
Coordenadoras:

Dda. Mileny Caroline Menezes de Freitas (UEM/UEL)

Ms. Vanessa Santos Melo (UEL)

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 179 (PAINEL 12)

EFEITOS DO TREINAMENTO FUNCIONAL SOBRE O COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM IDOSOS:
UM ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO.

Autores: Amanda Barbosa dos Santos, Bruna Thamyres Ciccotti Saraiva, William Rodrigues
Tebar, Gabriela Caroline Rodrigues da Silva, Eduardo Duarte de Lima Mesquita, Victor Spiandor
Beretta, Diego Giulliano Destro Chistofaro.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 180 (PAINEL 13)

ATIVIDADE FISICA, TEMPO DE TV E QUALIDADE DO SONO E O RISCO DE COMORBIDADES EM
TRABALHADORES DO SETOR INDUSTRIAL.

Autores: Gabriel Storino Honda Barros, Flavio de Souza Barros Junior, Fernando José de
Oliveira Mélo Filho, Kleber Barbosa Silva, Christiane Batista Costa, Simone Storino Honda
Barros, Mauro Virgilio Gomes de Barros.

14h00min as 16h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 181 (PAINEL 14)

COMPARAGAO DO CONTROLE INIBITORIO DE ACORDO COM COMPORTAMENTO SEDENTARIO
MEDIDO OBJETIVAMENTE EM ADOLESCENTES.

Autores: Gabrielle Zardo Ansolin, Mileny Caroline Menezes de Freitas, Julio Cesar da Costa,
Leonardo Alex Volpato, Marcelo Romanzini, Enio Ricardo Vaz Ronque.

14h00min as 16h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 182 (PAINEL 15)

TER TELEVISAO, COMPUTADOR E ACESSO A INTERNET EM CASA ESTA ASSOCIADO AO NiVEL DE
ATIVIDADE FiSICA EM ADOLESCENTES?

Autores: Rossana Arruda Borges Dupont, Caroline Ramos de Moura Silva, Maria Deisyelle
Sibaldina da Silva Almeida, Jorge Bezerra, Jodo Francisco Lins Brayner Rangel Jdnior, Mauro
Virgilio Gomes de Barros.
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14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 183 (PAINEL 16)

ATENDIMENTO AS RECOMENDACOES DE ATIVIDADE FiSICA, COMPORTAMENTO SEDENTARIO E
SONO EM ADOLESCENTES.

Autores: Thais Maria da Silva, Darley Severino Cardoso, Eriany Franca do Nascimento, Karoline
Barreto da Silva, Tdlio Guilherme Martins-Guimaraes, Mauro Virgilio Gomes de Barros, Carla
Menéses Hardman, Daniel da Rocha Queiroz.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 184 (PAINEL 17)

PROGRAMAS VIRTUAIS DE INCENTIVO A PRATICA DE ATIVIDADES FSICAS CONTRIBUEM
PARA PERCEPCOES POSITIVAS QUANTO AO COMPORTAMENTO FISICAMENTE ATIVO DE VIDA
FISICAMENTE ATIVO.

Autores: Amanda Picoli Cortez Simao, Vanessa Santos Melo, Bruno José Rozzi Ferreira,
Déborah Ribeiro Gongalves, Sandra Cristina Cavalli Moises, Marcelo Vitor da Costa, Crivaldo
Gomes Cardoso Jr.

SESSAO XI - COMPORTAMENTO METABOLICO NA SAUDE E NA DOENCA
Coordenadoras:

Mda. Aritana Pereira Ramos (UESC)

Mda. Isabela Peres Pasinato (UEM/UEL)

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 185 (PAINEL 18)

EXERCICIO FISICO E iSGLT2 COMO TERAPIA COMBINADA NA PREVENCAOQ DE LESOES RENAIS EM
RATOS COM NEFROPATIA DIABETICA.

Autores: Bruna Berto Gattiboni, Paulo Abdré Bispo Machado Jr, André Domingos Lass, Bruna
Isadora Pilger, Julia Leticia de Bortolo, Leticia Bressan Anizelli, Raphaella Fornazari, Giulia dos
Santos Pedroso Fidelis, Ricardo Aurino de Pinho.

14h00min as 16h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 186 (PAINEL 19)

RELACAO ENTRE INDICADORES DE APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA E ALTERACOES DOS LIPIDES
SANGUINEOS EM MULHERES NA POS-MENOPAUSA.

Autores: Isabella Cristina da Silva, Crivaldo Gomes Cardoso Junior.

14h00min as 16h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 187 (PAINEL 20)

EFETIVIDADE DO PROGRAMA DE AUTOMONITORAMENTO GLICEMICO NA HEMOGLOBINA
GLICADA DE PORTADORES DE DIABETES.

Autores: Joanna D'Arc Luciana de Souza Almeida de Oliveira, Barbara Medeiros Dantas Pires.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 188 (PAINEL 21)

SIRT1, ADIPONECTINA E LEPTINA EM ATLETAS MASTER CORREDORES E INDIVIDUOS DE MEIA-
IDADE NAO TREINADOS.

Autores: Larissa Alves Maciel, Patricio Lopes de Araujo Leite, Mdrcia Cristiane Aratjo, Samuel
da Silva Aguiar, Caio Victor Sousa, Thiago dos Santos Rosa, Sara Duarte Gutierrez, Antdnio
Sérgio de Oliveira Lamounier, Geovanna Lopes Carneiro Pereira, Rita Cristine Barboza Patricio,
Alberto Mitsuo Nishimura, Herbert Gustavo Simdes.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 189 (PAINEL 22)

ATLETAS MASTERS PRESERVAM A FUNCIONALIDADE DO TECIDO ADIPOSO, UM POTENCIAL
MECANISMO DA SAUDE METABOLICA COM O ENVELHECIMENTO.

Autores: Ricardo Ribeiro Agostinete, Caique Figueiredo, Bruna Spolador de Alencar Silva,
Ivete Vera Medeiros dos Santos, Matheus Uba Chupel, Herbert Simdes, Fabio Santos Lira,
Luciele Guerra Minuzzi.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 190 (PAINEL 23)

SIRT1, CATALASE E TBARS EM ATLETAS MASTER E NAO ATLETAS DE MEIA IDADE.

Autores: Rita Cristine Barboza Patricio, Patricio Lopes de Aradjo Leite, Larissa Alves Maciel,
Samuel da Silva Aguiar, Caio Victor Sousa, Rodrigo Vanerson Passos Neves, Thiago dos Santos
Rosa, Sara Duarte Gutierrez, Antonio Sérgio de Oliveira Lamounier, Geovanna Lopes Carneiro
Pereira, Alberto Mitsuo Nishimura, Herbert Gustavo Simdes.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 191 (PAINEL 24)

RESISTANCE TRAINING ASSOCIATED WITH PROTEIN AND MALTODEXTRIN SUPPLEMENTATION
IMPROVED INFLAMMATORY AND REDOX STATUS PARAMETERS IN ELDERLY WOMEN.

Autores: Tawane Dancini Arduan, Dayse Kellen Santos de Sousa, Bruno Moraes de Oliveira,
Andressa Keiko Matsumoto, Amanda Macena de Lara, Guilherme Martins Porto, Edilson
Serpeloni Cyrino, Danielle Venturini.

SESSAO XII - TREINAMENTO ESPORTIVO
Coordenadores:

Ddo. Eduardo Stieler (UFMG)

Dda. Isadora Grade Biasibetti (UFMG)

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 192 (PAINEL 25)

EFEITO DE DIFERENTES CARGAS DURANTE O TREINAMENTO EXCENTRICO COM RESTRICAO DE
FLUXO SANGUINEO NO DESEMPENHO, FORGA E HIPERTROFIA MUSCULAR.

Autores: Ana Carolina Santos de Melo Oliveira, Taise Mendes Biral, Leonardo Kesrouani
Lemos, Allysié Priscilla de Souza Cavina, Eduardo Pizzo Junior, Carlos Alberto Toledo Teixeira
Filho, Julia Waszczuk Vendrame, Franciele Marques Vanderlei.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 193 (PAINEL 26)

INTERFERENCIA DE SPRINTS REPETIDOS NA PRECISAO DE ATLETAS DE ELITE DO
SQUASH BRASILEIRO.

Autores: Ana Laura Soares Silva, Danilo Franca Conceicdo dos Santos, Marilia Castejon
Santana, Danilo Rodrigues Bertucci, Donizete Cicero Xavier de Oliveira, Francisco
Teixeira Coelho.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 194 (PAINEL 27)

AS CARGAS DE TREINO SEMANAL ALTERAM CONCENTRACOES HORMONAIS DE REPOUSO EM
ATLETAS DA SELECAO DE VOLEIBOL BRASILEIRA SUB-197

Autores: Ananda Silveira Cardoso, Guilherme Pereira Berriel, Natdlia Santos Ferreira, Cleidir
Luis Gerlach, Leonardo Alexandre Peyré-Tartaruga, Luiz Fernando Martins Kruel.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 195 (PAINEL 28)

EXISTE DIFERENCA ENTRE TREINAR 3 OU 6 SERIES POR SEMANA PARA GANHO DE POTENCIA EM
ADOLESCENTES? UM ESTUDO PILOTO.

Autores: Arthur Santos Cabral, José Luiz Ledo Inajosa Junior, Kaio Henrique Cardoso dos
Santos, Wesley Douglas Azevedo Lima, Gabriel Sousa Castro, Gabriel Mendes Rodrigues,
Higson Rodrigues Coelho, Renée de Caldas Honorato.

14h00min as 16h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 196 (PAINEL 29)

MODELLING DEVELOPMENTAL CHANGES OF WINGATE OUTPUTS AMONG MALE ADOLESCENT
SOCCER PLAYERS.

Autores: Diogo Martinho, Vitor Severino, Jodo Pedro Duarte, Anténio José Figueiredo,
Amandio Cupido-dos-Santos, Tomds Oliveira, Jodo Valente-dos-Santos, Manuel Jodo Coelho
eSilva.

14h00min as 16h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 197 (PAINEL 30)

COMPARACAQ DE DIFERENTES METODOS DA CARGA INTERNA DE TRABALHO NO TREINAMENTO
FUNCIONAL DE ALTA INTENSIDADE.

Autores: Douglas Santos, Ricardo Viana, Naiane Morais, Thales Costa, Marilia Andrade,
Rodrigo Vancini, Claudio Lira.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 198 (PAINEL 31)

CORRELACAO ENTRE A FLEXIBILIDADE ARTICULAR, GORDURA RELATIVA E TEMPO DE PRATICA
EM CICLISTAS AMADORES.

Autores: Emanuel Botejara de Campos, Igor Franco de Oliveira Silva, Eurico Lara de Campos
Neto, Anibal Pires do Amaral Neto, Danilo Luiz Fambrini, Claudinei Ferreira dos Santos.
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14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 199 (PAINEL 32)

CORRELACAO ENTRE DOIS METODOS DE QUANTIFICACAO DA CARGA INTERNA DE TREINAMENTO
EM ATLETAS BRASILEIROS DE BADMINTON SUB-19.

Autores: Gabriel Henrique Ornaghi de Araujo, Alessandra Precinda Kauffman-Tacada,
Elton Jhony de Almeida, Loani Landin Istchuk, Matheus Rodrigues dos Santos, Paulo Victor
Mezzaroba, Cecilia Segabnazi Peserico, Fabiana Andrade Machado.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 200 (PAINEL 33)

CARGA OTIMA DE POTENCIA NOS EXERCICIOS LEVANTAMENTO TERRA E AGACHAMENTO EM
JOVENS ATLETAS: UM ESTUDO PILOTO.

Autores: Gabriel Mendes Rodrigues, Gabriel Sousa Castro, Wesley Douglas Azevedo Lima,
José Luiz Ledo Inajosa Junior, Arthur Santos Cabral, Kaio Henrique Cardoso dos Santos, Higson
Rodrigues Coelho, Renée de Caldas Honorato.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 201 (PAINEL 34)

0S EFEITOS DO TREINAMENTO FUNCIONAL DE ALTA INTENSIDADE SOBRE DANO MUSCULAR E
CAPACIDADE DE RECUPERACAO EM PARTICIPANTES TREINADOS.

Autores: Jilia Araujo Pavan, Amanda Ehmke, Paula Machado Binhardi, Arthur Zecchin,
Rodrigo Aquino, Enrico Fuini Puggina.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 202 (PAINEL 35)

EFEITOS DA PRE-ATIVACAO DE MUSCULOS INSPIRATORIOS SOBRE O IMPULSO DE NADO E A
LACTACIDEMIA DE JOVENS NADADORES EM ALL-OUT 30 SEGUNDOS.

Autores: Lara Soares de Araujo, Anita Brum Marostegan, Pedro Paulo Menezes Scariot, Juan
Bordon Orsi, Marcelo Papoti, Claudio Alexandre Gobatto, Filvia de Barros Manchado Gobatto.

14h00min as 16h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 203 (PAINEL 36)

CORRELACOES ENTRE PERFIL ANTROPOMETRICO E DESEMPENHO FiSICO DE JOGADORES
PROFISSIONAIS DE FUTEBOL FEMININO E MASCULINO.

Autores: Lucas Moraes Klein, Pedro Schons, Artur Avelino Birk Preissler, Guilherme Droescher
de Vargas, Rafael Oliveira, Jodo Paulo Brito, Filipe Manuel Clemente, Luiz Fernando
Martins Kruel.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 204 (PAINEL 37)

CORRELACAO ENTRE SPRINTS DE 10 E 20 METROS E POTENCIA ANAEROBIA DE ATLETAS
BRASILEIROS DE BADMINTON DA CATEGORIA SUB-19.

Autores: Lucas Nunes Trindade, Gabriel Henrique Ornaghi de Aradjo, Enzo Berbery Orlandi,
Alessandra Precinda Kauffman-Tacada, Alisson de Souza Vasconcelos, Elton Jhony de Almeida,
Cecilia Segabinazi Peserico, Fabiana Andrade Machado.

14h00min as 16h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 205 (PAINEL 38)

COMPARACAO DE DESEMPENHO MOTOR DE ATLETAS BRASILEIROS DE FUTEBOL AMERICANO
AMADORES A VALORES REFERENCIAIS DA NATIONAL FOOTBALL LEAGUE E HIGH SCHOOL.
Autores: Mércio Fernando Tasinafo Junior, Leonardo Santos Lopes da Silva, Gabriel Tomazini
Devidis, Leonardo da Silva Gongalves, Pedro Pugliesi Abdalla, Alcivandro de Souza Oliveira,
André Pereira dos Santos, Dalmo Roberto Lopes Machado.

14h00min as 16h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 206 (PAINEL 39)

CORRELACOES ENTRE A POTENCIA PICO, POTENCIA CRITICA, W’ E POTENCIA DE MEMBROS
INFERIORES DE CICLISTAS DE ENDURANCE RECREACIONAIS.

Autores: Pedro Guilherme Volpato Rossi, Elton Jhony Almeida, Gabriel Henrique Ornaghi de
Araujo, Cecilia Segabinazi Peserico, Fabiana Andrade Machado.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 207 (PAINEL 40)

ANALISE DA VELOCIDADE E ACELERACAQ DE SPRINTS EM JOGADORAS DE CATEGORIAS DE BASE
DE EQUIPES PROFISSIONAIS DO FUTEBOL FEMININO.

Autores: Rafaela Wolf, Guilherme Droescher de Vargas, Artur Avelino Birk Preissler, Pedro
Schons, Lucas Moraes Klein, Luiz Fernando Martins Kruel.

14h00min as 16h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 208 (PAINEL 41)

TECIDO MOLE MAGRO E FORCA ISOMETRICA DA MUSCULATURA DO JOELHO EM ATLETAS
FEMININAS ADULTAS: COMPARACAO ENTRE JOGADORAS DE FUTEBOL E RUGBY.

Autores: Raquel Figueiredo da Costa, Diogo Martinho, Daniela Costa, Paulo Sousa-e-Silva,
Jodo Pedro Duarte, Rui Pinho, Jorge Moreno, Tomas Oliveira, Joaquim Castanheira, Oscar
Tavares, Rui-Soles Gongalves, Manuel J. Coelho-e-Silva.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 209 (PAINEL 42)

CORRELACAO DE PARAMETROS PERCEPTIVOS DE DOR E RECUPERACAQ COM CREATINA QUINASE
INDUZIDOS PELO EXERCICIO EXCENTRICO APGS PRECONDICIONAMENTO ISQUEMICO.

Autores: Renan Alves Matsumoto, Eduardo Pizzo Junior, Allysié Priscilla de Souza Cavina,
Taise Mendes Biral, Carlos Alberto Toledo Teixeira Filho, Julia Waszczuk Vendrame, Gabriel
Martins da Silva, Franciele Marques Vanderlei.
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SESSAO XIII - ATIVIDADE FiSICA NA INFANCIA E ADOLESCENCIA
Coordenadores:

Dr. Daniel da Rocha Queiroz (UFPE)

Dr. Ricardo Ribeiro Agostinete (UNESP/Presidente Prudente)

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 242 (PAINEL 1)

RELACAO DA PRATICA ESPORTIVA VIGOROSA COM A LIPOPROTEINA DE ALTA DENSIDADE EM
MENINOS ADOLESCENTES SEM OBESIDADE: ABCD- GROWTH STUDY.

Autores: Ana Elisa Von Ah Morano, Jacqueline Bexiga Urban, Andrea Pereira de Jesus Wigna,
Wésley Torres, Romulo Aradjo Fernandes.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 243 (PAINEL 2)

EFEITO DA PRATICA ESPORTIVA NA APTIDAO FISICA DE ESCOLARES.

Autores: Camila Buonani da Silva, Mauricio Martin Correa, Natalha Mussi Jorge da Cunha, Ana
Paula Rodrigues Rocha.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 244 (PAINEL 3)

PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA ENTRE ADOLESCENTES RESIDENTES EM AREA URBANA E RURAL
DO ESTADO DE PERNAMBUCO.

Autores: Caroline Ramos de Moura Silva, Rossana Arruda Borges Dupont, Maria Deisyelle
Sibaldina da Silva Almeida, Mauro Virgilio Gomes de Barros.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 245 (PAINEL 4)

ASSOCIACAO ENTRE AS RECOMENDACOES DE ATIVIDADE FiSICA, COMPORTAMENTO SEDENTARIO
E SONO COM O INDICE DE MASSA CORPORAL EM ADOLESCENTES.

Autores: Darley Severino Cardoso, Thais Maria da Silva, Sabrina Vitoria Lapa da Silva, Andresa
Amorim de Lima, Jean-Pierre Martins Carneiro da Silveira, Carla Menéses Hardman, Mauro
Virgilio Gomes de Barros, Daniel da Rocha Queiroz.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 246 (PAINEL 5)

COMPARACAO ENTRE A PARTICIPACAO ESPORTIVA E ASPECTOS CARDIOVASCULARES DE
ADOLESCENTES DO SEXO FEMININO: ABCD GROWTH STUDY.

Autores: Eduardo Zancheti, Wésley Torres, Jacqueline Bexiga Urban, Andrea Wigna Pereira
de Jesus, Ana Elisa Von Ah Morano, Jefferson de Souza Dias, Jessica Casarotti Miguel da Silva,
Romulo Aradjo Fernandes.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 247 (PAINEL 6)

ASSOCIACAO DO GOSTAR DE PRATICAR ATIVIDADE FISICA COM PARTICIPACAQ EM AULAS DE
EDUCACAQ FISICA.

Autores: Maria Jlia de Freitas Lourenco e Simao, Maria Deisyelle Sibaldina da Silva Almeida,
Pedro Jorge de Andrade Bezerra, Murilo Gominho Antunes Correia Jinior, Jorge Bezerra.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 248 (PAINEL 7)

COMPARAGAO DA DENSIDADE E CONTEUDO MINERAL GSSEQ NOS MEMBROS INFERIORES ENTRE
ADOLESCENTES ESPORTISTAS E NAO ESPORTISTAS, ESTUDO TRANSVERSAL: ABCD
GROWTH STUDY.

Autores: Vinicius de Almeida Correa, Jodo Victor de Souza Fortaleza, Jéssica Casarotti, Vitor
Afonso Polidoro, Amanda Livia Costa Pereira Grillo, Pedro Henrique Narciso, Santiago Maillane-
Vanegas, Romulo Aratjo Fernandes.

SESSAO XIV - FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR
Coordenadoras:

Ms. Jhenephan Macedo da Silva (UEL)

Ms. Juliana Lopes Menezes (UESC)

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 249 (PAINEL 8)

RELAGAO ENTRE NIVEIS DE ATIVIDADE FiSICA E MODULACAO AUTONOMICA CARDIACA EM
IDOSOS INTEGRANTES DE UM PROGRAMA DE REABILITACAQ CARDIACA.

Autores: Ana Vitria Belardinucci da Silva, André Sakugawa Ramos Cruz Gouveia, Eduarda
Carvalho Novaes Moreira, Elvis Colombo, Guilherme da Silva Soares do Nascimento, Alice
Haniuda Moliterno, Luiz Carlos Marques Vanderlei, Joao Pedro Lucas Neves Silva.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 250 (PAINEL 9)

VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA APGS UMA INTERVENCAO MULTIPROFISSIONAL EM
INDIVIDUQS COM EXCESSO DE PESO POS INFECCAQ DA COVID-19.

Autores: Bruno Ferrari Silva, Willian Costa Ferreira, Deborah Cristina Marques de Souza,
Marilene Ghiraldi Marques de Souza, Ana Flévia Sordi, Bruno Henrique de Oliveira da Silva,
Jorge Mota, Braulio Henrique Magnani Branco.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 251 (PAINEL 10)

IMPACTO AGUDO DO EXERCICIO AEROBICO SOBRE O DESCENSO NOTURNO DA PRESSAO
ARTERIAL E HIPERTENSOS CONTROLADOS.

Autores: Ericka Arrazola Lopez, Juliano Casonatto.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 252 (PAINEL 11)

RESPOSTAS HEMODINAMICAS AGUDAS APGS CICLOS DE PRE CONDICIONAMENTO ISQUEMICO:
UM ESTUDO PILOTO.

Autores: Isaias Garcia Cipriano dos Santos, Marcos Vinicius Rodrigues Canossa, Renato
Gouveia Borgonove, Carollina da Silva Rodolfo, Gilberto Candido Laurentino.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 253 (PAINEL 12)

ANALISE DO COMPORTAMENTO HEMODINAMICO APGS TERAPIA BASEADA EM REALIDADE
VIRTUAL ASSOCIADO A RESTRICAO DE FLUXO SANGUINEO EM IDOSAS.

Autores: Mariana Calderan Ruy, Lucas Leonardo Marcelino Joia, Silas de Oliveira Damasceno,
Michael Lopes Siqueira, Driely Stephany Pedroso dos Santos, Gabriella Souza Oliveira Meireles
Pimenta, Jodo Pedro Lucas Neves Silva, Franciele Marques Vanderlei.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 254 (PAINEL 13)

COMPARACAO DE TRES MODELOS DE TREINAMENTO FISICO SOBRE AS RESPOSTAS
HEMODINAMICAS EM IDOSOS FISICAMENTE ATIVOS.

Autores: Marina Lanca, Roque Santos de Oliveira, Rodrigo Volga Fernandes, Angela de Aradjo
Oliveira, Carollina da Silva Rodolfo, Gilberto Candido Laurentino.

08h00min as 10h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 255 (PAINEL 14)

EFEITO DE EXERCICIO CONCORRENTE AGUDO COM DIFERENTES ORDENACOES SOBRE
HIPOTENSAQ POS-EXERCICIO, REENTRADA VAGAL E MODULACAQ AUTONOMICA EM ADULTOS
COM PRESSAO ARTERIAL ELEVADA.

Autores: Michel de Oliveira, Jeferson Silva, Ricardo Gongalves Cordeiro, Paulo Farinatti.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 256 (PAINEL 15)

COMPARACAQ AEROBIA DAS VARIAVEIS HEMODINAMICAS ENTRE MULHERES COM CANCER DE
MAMA EM TRATAMENTO HORMINOTEAPICO E SEM CANCER DE MAMA.

Autores: Nathalia Franco Alves, Juliana Felipe, Ismael Forte Freitas Janior.

08h00min as 10h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 257 (PAINEL 16)

EFEITOS DO EXERCICIO AEROBICO ASSOCIADO AO CALOR NA PRESSAQ ARTERIAL AMBULATORIAL
DE INDIVIDUOS HIPERTENSOS MEDICADOS.

Autores: Samuel Vargas Munhoz, Emerson Barata Fragoso, Rodrigo Leal de Menezes, Jessica
do Nascimento Queiroz, Jessica Scherer, Thiago Rozales Ramis, Alvaro Reischak de Oliveira.
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SESSAO XV - NUTRICAO E SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS
Coordenadoras:

Dda. Alexandra Ferreira Vieira (UFRS)

Dda. Thaiana Cirino Krolikowski (UFRS)

08h00min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 258 (PAINEL 17)

EFEITOS DO TREINAMENTO DE FORCA REALIZADO NO ESTADO DE JEJUM COMPARADO AO
ESTADO ALIMENTADO SOBRE A ESPESSURA MUSCULAR DE ADULTOS JOVENS.

Autores: Alexandra Vieira, Eduarda Rambo, Marcelo Guimaraes, Isabel Paz, Samuel Munhoz,
Renato Colombelli, Rodrigo Macedo, Eduardo Cadore.

08h00min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 259 (PAINEL 18)

IMAGEM CORPORAL E ESCOLHAS ALIMENTARES DE INDIVIDUOS FISICAMENTE ATIVOS.
Autores: Arilson Fernandes Mendonca de Sousa, Laryssa Ferreira Dutra, Talita da Silva
Santos Bubanz, Edilson Francisco Nascimento, Danielle Luz Gongalves Barros, Carolina
de Oliveira Vogado.

08h00min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 260 (PAINEL 19)

USO DE TERERE (llex paraguariensis) COMO AUXILIO ERGOGENICO POR ATLETAS.

Autores: Carolina Rocha Diniz, Raphael de Jesus Brittes, Fabricio Cesar de Paula Ravagnani,
Christianne de Faria Coelho Ravagnani.

08h00min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 261 (PAINEL 20)

CONSUMO ALIMENTAR E QUALIDADE DA DIETA DE IDOSOS SAUDAVEIS ANTES E APOS
DIFERENTES PROTOCOLOS DE EXERCICIO FISICO.

Autores: Carollina da Silva Rodolfo, Roque Santos de Oliveira, Isaias Garcia Cipriano dos
Santos, Rita de Cassia de Aquino, Gilberto Candido Laurentino.

08h00min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 262 (PAINEL 21)

ASSOCIACAO ENTRE ATIVIDADE FiSICA, COMPORTAMENTO SEDENTARIO, SONO E HABITOS
ALIMENTARES DE UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19.

Autores: Fricka Luanny Machado Maia, Marcelle Reis Nascimento Oliveira, Daniela Simdes
Gomes Moscardini, Raniere Souza de Jesus, Tamiles Costa Ribeiro, Marcos Rodrigo Trindade
Pinheiro Menuchi, Alberto Barreto Kruschewsky, David Ohara.

08h00min as 10h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 263 (PAINEL 22)

INGESTAO ALIMENTAR, MASSA MAGRA E DESEMPENHO NOS TESTES DE SALTOS COM
CONTRAMOVIMENTO EM JOVENS ATLETAS DO FUTEBOL.

Autores: Juliano Marques de Barros, Carlos Leonardo Figueiredo Machado, Thiago José
Leonardi, Ronei Silveira Pinto, Cldudia Dornelles Schneider.

08h00min as 10h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 264 (PAINEL 23)

EFEITO DE UMA INTERVENCAO NUTRICIONAL ASSOCIADA A DIFERENTES MODELOS DE
TREINAMENTO FiSICO, NOS PARAMETROS DE SAUDE DE MULHERES ADULTAS E IDOSAS.
Autores: Karine Pereira Rodrigues, Lais de Sousa Prado, Guilherme da Silva Rodrigues,
Andressa Crystine da Silva Sobrinho, Mariana Luciano de Almeida, Daniel dos Santos, Carlos
Roberto Bueno Junior.

08h00min as 10h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 265 (PAINEL 24)

EFEITOS DO TREINAMENTO DE FORCA REALIZADO NO ESTADO DE JEJUM COMPARADO AO
ESTADO ALIMENTADO NA POTENCIA MUSCULAR DE ADULTOS JOVENS SAUDAVEIS.

Autores: Marcelo Bandeira-Guimardes, Alexandra F. Vieira, Eduarda Blanco-Rambo, Ramiro
Teixeira-Silva, Andressa Fergutz, Rodrigo C. Macedo, Eduardo L. Cadore.

08h00min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 266 (PAINEL 25)

PERFIL HEMODINAMICO, METABOLICO E ANTROPOMETRICO DE ATLETAS AMADORES DE 14 A
19 ANOS DE IDADE.

Autores: Renata Lazareth Cardoso, Crivaldo Gomes Cardoso Junior.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 267 (PAINEL 26)

INGESTAO ALIMENTAR E COMPOSICAQ CORPORAL DE JOVENS ATLETAS DE FUTEBOL COMPETITIVO.
Autores: Taikan Aron Mautone Bampi, Juliano Marques de Barros, Artur Goulart Berger, Caito
André Kunrath, Ronei Silveira Pinto, Marcelo Francisco da Silva Cardoso, Claudia Dornelles
Schneider, Thiago José Leonardi.

SESSAO XVI-PSICOLOGIA APLICADA AO EXERCICIO FiSICO AO ESPORTE
Coordenadores:

Dda. Ingrid Ludimila Bastos Lobo (UEMG)

Ms. Renan Wallace Guimardes da Rocha (UFPA)

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 268 (PAINEL 27)

COMPETENCIAS DA DUPLA CARREIRA DE ESTUDANTES-ATLETAS DE MODALIDADES
PARALIMPICAS DO ESTADO DO PARANA.

Autores: Arnaldo Vaz Junior, Guilherme Alves Grubertt, Sara Marquez, Caroline K. U. Izac,
Shauane E. F. Silva, Glénio V. S. Oliveira, Hélio Serassuelo Junior.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 269 (PAINEL 28)

EFEITOS DE DOIS PROTOCOLOS DE TREINAMENTO RESISTIDO SOBRE 0S SINTOMAS PSICOLOGICOS
DA SINDROME PRE-MENSTRUAL E ESTRATEGIAS DE COPING DE UNIVERSITARIAS.

Autores: Eliane Aragdo da Silva, Jodo Vitor Figueiredo Favacho, Roselane de Almeida Paula,
Marcus Vinicius Maia Lima Leal, Regilene Nepomuceno Moraes, Otdvio Augusto Monteiro da
Silva, José Eduardo de Sousa Modesto, Daniel Alvarez Pires.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 270 (PAINEL 29)

ASSOCIACAO ENTRE A PRATICA ESPORTIVA E 0 AUTOCONCEITO EM ESCOLAS PUBLICAS DE
LONDRINA/PR.

Autores: Giulia Signori Lonardoni, Mileny Caroline Menezes de Freitas, Julio Cesar da Costa,
Hélio Serassuelo Junior, Marcelo Romanzini, Enio Ricardo Vaz Ronque.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 271 (PAINEL 30)

RELAGAO DA AUTO-ESTIMA COM A ATIVIDADE FiSICA EM DIFERENTES DOMINIOS EM ADULTOS
RESIDENTES NA COMUNIDADE.

Autores: Gustavo dos Santos Druzian, Milena Teixeira, Eduardo Duarte de Lima Mesquita,
Victor Spiandor Beretta, William Rodrigues Tebar, Diego Giulliano Destro Christofaro.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 272 (PAINEL 31)

EFEITO DE CARGA AUTOSSELECIONADA, PERCEPCAQ DE ESFORCO E AFETIVIDADE SOBRE 0
ABANDONO EM UM PROGRAMA DE TREINO DE FORCA DE 12 SEMANAS.

Autores: caro Alves Borges, Augusto Corréa de Queiroz Freitas, Giovanni Gondim Tomaz,
Sebastido Henrique Assis da Silva, Cldudio de Oliveira Assumpgdo, Markus Vinicius Campos
Souza, Fabio Lera Orsatti.

08h00min as 10h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 273 (PAINEL 32)

ESTILO DE VIDA E TRANSTORNO DEPRESSIVO EM UNIVERSITARIOS: PROJETO UNILIFE-
MARACAJU.

Autores: Isadora Fernanda de Freitas Cunha, Ellen Caroline Mendes da Silva, Maria Jaqueline
Reis Almeida Rodrigues, Danilo Rodrigues Pereira da Silva.
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08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 274 (PAINEL 33)

ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA EM ATLETAS UNIVERSITARIOS DE ESPORTES COLETIVOS.
Autores: Jodo Vitor Figueiredo Favacho, Roselane de Almeida Paula, Eliane Aragao da Silva,
Marcus Vinicius Maia Lima Leal, José Eduardo de Souza Modesto, Higson Rodrigues Coelho,
Renée de Caldas Honorato, Daniel Alvarez Pires.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 275 (PAINEL 34)

EFEITO DAS VARIAVEIS SEXO E IDADE SOBRE 0S INDICADORES DE DEPRESSAO EM ATLETAS
UNIVERSITARIOS.

Autores: José Eduardo de Souza Modesto, Eliane Aragdo da Silva, Jhonatan Wélington Pereira
Gaia, Jodo Vitor Figueiredo Favacho, Marcus Vinicius Maia Lima Leal, Higson Rodrigues Coelho,
Reneé de Caldas Honorato, Daniel Alvarez Pires.

08h00min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 276 (PAINEL 35)

AVALIACAO DA QUALIDADE DO SONO EM ATLETAS UNIVERSITARIOS.

Autores: Livia Patricia da Silva Nascimento, Otdvio Augusto Monteiro da Silva, Jodo Vitor
Figueiredo Favacho, Marcus Vinicius Maia Lima Leal, Eliane Aragdo da Silva, Higson Rodrigues
Coelho, Renee de Caldas Honorato, Daniel Alvares Pires.

08h00min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 277 (PAINEL 36)
COMPORTAMENTO DE PARAMETROS PERCEPTIVOS E SINAIS E SINTOMAS DURANTE E APOS
TERAPIA BASEADA EM REALIDADE VIRTUAL COM RESTRICAO DE FLUXO SANGUINEO EM IDOSAS.
Autores: Lucas Leonardo Marcelino Joia, Mariana Calderan Ruy, Silas de Oliveira Damasceno,
Gabriella Souza Oliveira Meireles Pimenta, Driely Stephany Pedroso dos Santos, Natdlia
Medeiros Silva, Jodo Pedro Lucas Neves Silva, Franciele Marques Vanderlei.

08h00min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 278 (PAINEL 37)

QUALIDADE DE VIDA E SINTOMAS DE DEPRESSAO EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS:
INFLUENCIA DO DIAGNOSTICO DE COVID-19.

Autores: Marcos Monteiro Santos, Rochelle Rocha Costa, Karini Borges dos Santos.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 279 (PAINEL 38)

ESTADOS DE HUMOR DE ATLETAS UNIVERSITARIOS PRATICANTES DE FUTSAL, HANDEBOL
EVOLEI.

Autores: Marcus Vinicius Maia Lima Leal, Jodo Vitor Figueiredo Favacho, Eliane Aragdo da
Silva, Roselane de Almeida Paula, Regilene Nepomuceno Moraes, Higson Rodrigues Coelho,
Renée de Caldas Honorato, Daniel Alvarez Pires.

08h00min as 10h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 280 (PAINEL 39)

CORRELACAO ENTRE 0S DOMINIOS DE ATIVIDADE FiSICA, BEM-ESTAR MENTAL E ANSIEDADE
ESPORTIVA DE ADOLESCENTES ATLETAS - ABCD GROWTH STUDY.

Autores: Pedro Henrique Narciso, Ricardo Ribeiro Agostinete, Santiago Maillane-Vanegas,
Jessica Casarotti, Vitor Afonso Polidoro, Yuri da Silva Ventura Faustino da Silva, Rafael Luiz-de-
Marco, Romulo Araujo Fernandes.

08h00min as 10h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 281 (PAINEL 40)

ESTRATEGIAS DE COPING EM ATLETAS UNIVERSITARIOS.

Autores: Regilene Nepomuceno Moraes, Eliane Aragao da Silva, Jodo Vitor Figueiredo
Favacho, Higson Rodrigues Coelho, Renée de Caldas Honorato, Daniel Alverez Pires.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 282 (PAINEL 41)

EFEITOS DE 12 SEMANAS DE UM PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA NOS INDICADORES DE SAUDE
MENTAL DE ADOLESCENTES.

Autores: Renan Camargo Corréa, Jadson Marcio da Silva, Géssika Castilho dos Santos, Maria
Carolina Juvencio, Thais Maria de Souza Silva, Pedro Henrique Garcia Dia, Rodrigo de Oliveria
Barbosa, Antonio Stableini Neto.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 283 (PAINEL 42)

A PREVALENCIA DA SINDROME DE BURNOUT E DIFERENCAS DE PERCEPCAQ POR SEXO EM
ATLETAS UNIVERSITARIOS.

Autores: Roselane de Almeida Paula, Jodo Vitor Figueiredo Favacho, Eliane Aragao da Silva,
Higson Rodrigues Coelho, Renée de Caldas Honorato, Marcus Vinicius Maia Lima Leal, Rezala
Chadad de Lima Farias, Daniel Alvarez Pires Silva.

08h00min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 284 (PAINEL 43)

RELAGAO ENTRE ANSIEDADE E DEPRESSAQ COM 0S NiVEIS DE FORCA EM PESSOAS VIVENDO
COMHIV.

Autores: Sarah Alves Gazeloto Bieli, Mariana Ardengue, Pollyana Mayara Nunhes, Kauana
Borges Marchini, Lucas Fuverky Hey, Michele Caroline de Costa Trindade, Ademar Avelar.

08h00min as 10h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 285 (PAINEL 44)

INFLUENCIA DO TREINAMENTO DE SPRINTS CURTOS NOS NIVEIS DE IL-1p E SCORES DE
DEPRESSAO.

Autores: Vilma Lima Vilela, Barbara Casella Amorim, Daniel Boullosa.
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SESSAO XVII - ATIVIDADE FiSICA PARA A PROMOCAO DA SAUDE
Coordenadores:

Dra. Simone Storino Honda Barros (UPE)

Mdo. Adao Luis do Monte (UNINOVE)

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 310 (PAINEL 1)

TRAJETORIAS DESENVOLVIMENTAIS DA APTIDAO MUSCULAR DA INFANCIA A IDADE ADULTA.
Autores: (ynthia Correa Lopes Barbosa, Catiana Leila Possamai Romanzini, Gabriela Blasquez
Shigaki, Julio Cesar da Costa, Mariana Biagi Batista, Enio Ricardo Vaz Ronque.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 311 (PAINEL 2)

ASSOCIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA COM O DESEMPENHO NOS TESTES DE RESISTENCIA
ABDOMINAL E CAMINHADA DE 6 MINUTOS EM TRABALHADORES METALURGICOS.

Autores: Hélio Sanches Jinior, Diego Polese, Adriano Valmozino da Silva, Jeanne Karlette
Merlo, Ana Paula do Nascimento, Pablo Aquirra, Rafael Mendes Pereira, Andreo
Fernando Aguiar.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 312 (PAINEL 3)

ASPECTOS SOCIAIS E CULTURAIS DO ENVELHECIMENTO.

Autores: Josieli Alves Fraga, Rafael Reimann Baptista, Maria Aparecida Vidigal Barbosa
Azevedo, Priscilla Cardoso da Silva.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 313 (PAINEL 4)

EFEITOS DE UM PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA SOBRE A QUALIDADE DO SONO, ESTRESSE E
BEM-ESTAR PSICOLOGICO EM ADOLESCENTES.

Autores: Maria Carolina Juvéncio Francisquini, Géssika Castilho dos Santos, Jadson Marcio da
Silva, Thais Maria de Souza Silvia, Renan Camargo Correa, Pedro Henrique Garcia Dias, Rodrigo
de Oliveira Barbosa, Antonio Stabelini Neto.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 314 (PAINEL 5)

ASSOCIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA COM DOR LOMBAR E MASSA MUSCULAR EM
TRABALHADORES METALURGICOS: UM ESTUDO TRANSVERSAL.

Autores: Rafael Mendes Pereira, Diego Polese, Hélio S. Jinior, Adriano V. da Silva, Jeanne K.
Merlo, Ana Paula do Nascimento, Pablo Aquirra, Andreo F. Aguiar.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 315 (PAINEL 6)

ASSOCIACAO ENTRE A FORCA DE MEMBROS INFERIORES E A DENSIDADE MINERAL OSSEA
EM ADULTOS JOVENS.

Autores: Robinson Rodrigues Gomes, Julio Cesar da Costa, Cynthia Correa Lopes Barbosa,
Mileny Caroline Menezes de Freitas, Gabriel Motta Albertuni, Enio Ricardo Vaz Ronque.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 316 (PAINEL 7)

APLICABILIDADE DE UMA CARTILHA EDUCATIVA PARA O INCENTIVO A PRATICA DE ATIVIDADE
FISICA NO DOMICILIO EM PESSOAS IDOSAS.

Autores: Silvana Cardosos de Souza, Mayara Imaizumi, Mdrio Molari, Priscila Chierotti
Takabayashi, Denilson de Castro Teixeira.

SESSAO XVIII - ATIVIDADE FiSICA PARA A REABILITACAO DA SAUDE II
Coordenadores:

Mda. Emmina Lima da Cruz de Souza (UFAM)

Mdo. Lenon Corréa de Souza (UFAM)

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 317 (PAINEL 8)

EFEITO DE UMA SESSAQ DE PILATES SOBRE REENTRADA VAGAL EM ADULTOS COM PRESSAO
ARTERIAL ELEVADA.

Autores: Jeferson Silva da Rocha, Michel Oliveira da Silva, Raphael Almeida Silva Soares,
José Cristiano Paes Leme da Silva, Marcelo Sedano Delfino de Oliveira, Sabrina Ribeiro Santos,
Ricardo Gongalves Cordeiro, Paulo de Tarso Veras Farinatti.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 318 (PAINEL 9)

ANALISE DA RELACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E A OCORRENCIA DE SINAIS E SINTOMAS
EM PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA DE REABILITACAQ CARDIACA.

Autores: Joao Pedro Lucas Neves Silva, Eduarda Carvalho Novaes Moreira, Guilherme da Silva
Soares do Nascimento, Felipe Ribeiro, Ana Vitdria Belardinucci da Silva, Elvis Colombo, André
Sakugawa Ramos Cruz Gouveia, Luiz Carlos Marques Vanderlei.

14h00min as 16h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 319 (PAINEL 10)

INFLUENCIA DA SEVERIDADE DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO SOBRE O DEBITO CARDIACO E
DUPLO PRODUTO.

Autores: José Lucas Porto Aguiar, José Ricardo Vieira de Almeida, Elton Carlos Felinto dos
Santos, Rodrigo Pinto Pedrosa, Ozeas de Lima Lins Filho.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 320 (PAINEL 11)

EFEITOS DO TREINAMENTO COMBINADO DOMICILIAR SOBRE A INTEGRIDADE CELULAR DE
PACIENTES COM CANCER DE PULMAQ, CABECA OU PESCOCO EM TRATAMENTO ONCOLOGICO.
Autores: Karina Marcela Morro Pozo, Luis Alberto Gobbo, Paloma Borges de Souza, Matheus
André Pedroso, Leticia Vilas Boas de Oliveira, Sarah Helena Cristina da Silva Martins, Isis
Grigoletto Silva, Ercy Mara Cipulo Ramos.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 321 (PAINEL 12)

OBESIDADE SARCOPENICA NAO AFETA FORCA MUSCULAR E DESEMPENHO FiSICO EM 1D0SOS
SUFICIENTEMENTE ATIVOS: EVIDENCIAS DE UM ESTUDO TRANSVERSAL.

Autores: Leonardo Santos Lopes da Silva, Mdrcio Fernando Tasinafo Junior, Pedro Pugliesi
Abdalla, Leonardo da Silva Gongalves, Alcivandro de Sousa Oliveira, Lisa Fernanda Mazzonetto,
André Pereira dos Santos, Dalmo Roberto Lopes Machado.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 322 (PAINEL 13)

EFEITO DO TREINAMENTO DE CALISTENIA NA PRESSAQ ARTERIAL DE REPOUSO E APOS ESTRESSE
MENTAL E FiSICO EM IDOSAS HIPERTENSAS.

Autores: Ludimila Ferreira Gongalves, Tallita Cristina Ferreira de Souza, Ana Luiza Amaral
Ribeiro, Igor Moraes Marino, Julia Buiatte Tavares, Juliana Cristina Silva, Guilherme
Morais Puga.

14h00min as 16h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 323 (PAINEL 14)

PERMITINDO A ESCOLHA! COMO 0S PARTICIPANTES COM DOENCA ARTERIAL PERIFERICA
PREFEREM REALIZAR UMA SESSAO DE EXERCICI0S?

Autores: Max Duarte de Oliveira, Hélcio Kanegusuku, Deivide Rafael Gomes de Faria, Nelson
Wolosker, Marilia de Almeida Correia, Raphael Mendes Ritti-Dias.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 324 (PAINEL 15)

EFEITO DE SEIS SEMANAS DE INTERVENCAO MULTIPROFISSIONAL NA VELOCIDADE DE
CAMINHADA DE PESSOAS DIAGNOSTICADAS COM DOR CRONICA.

Autores: Raphael Almeida Silva Soares, Gisele Salgado dos Santos, Jeferson Silva da Rocha,
José Cristiano Paes Leme da Silva, Ricardo Gongalves Cordeiro, Sabrina Ribeiro Santos, Nivaldo
Ribeiro Villela, Paulo de Tarso Veras Farinatti.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 325 (PAINEL 16)

EFEITO DE 12 SEMANAS DE EXERCICIO EM ERGOMETRO DE BRACO NA PRESSAO AMBULATORIAL
DE 24 HORAS EM PACIENTES COM DOENCA ARTERIAL PERIFERICA: UM ESTUDO CLINICO
RANDOMIZADO E CONTROLADORANDOMIZADO E CONTROLADO.

Autores: Renan Massena Costa, Carolina Benedetti Castellari, Hélcio Kaneguzuku, Nelson
Wolosker, Raphael M. Ritti-Dias, Marilia A. Correia.
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14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 326 (PAINEL 17)

UMA SESSAO DE EXERCICIO FISICO COM VIBRACAQ MECANICA E CAPAZ DE GERAR HIPOTENSAO
POS-EXERCICIO EM IDOSOS HIPERTENSOS.

Autores: Sabrina Ribeiro Santos, Ricardo Gongalves Cordeiro, Jeferson Silva da Rocha, Raphael
Almeida Silva Soares, Jose Cristiano Paes Leme da Silva, Paulo de Tarso Veras Farinatti.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 327 (PAINEL 18)

COMPARACAO DO TRATAMENTO DE TERAPIA MANUAL E EXERCICIO AEROBICO COM TERAPIA
MANUAL NA DOR E VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA EM PESSOAS COM
CERVICALGIA CRONICA.

Autores: Sofia Francine Militdo de Leutério, Vitéria Minhos Andrade, Vilma Lima Vilela,
Daniel Boullosa.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 328 (PAINEL 19)

EFEITOS AGUDOS DO EXERCICIO ISOMETRICO COM HANDGRIP NA PRESSAO ARTERIAL EM
HIPERTENSOS: COMPARACAO ENTRE FORMAS DE CALCULAR A HIPOTENSAOQ POS-EXERCICIO.
Autores: Theo Victor Alves Soares do Régo, Rebeca Lima Rego Barros, Marcelo de Santana
Oliveira, Gustavo Oliveira da Silva, Aline Mendes Gerage da Silva, Raphael Mendes Ritti Dias,
Sergio Luiz Cahu Rodrigues, Breno Quintella Farah.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 329 (PAINEL 20)

EFEITOS DE UM PROJETO MULTIDISCIPLINAR SOBRE CAPACIDADES EVOLUMES PULMONARES DE
INDIVIDUOS POS-COVID19.

Autores: Willian Costa Ferreira, Déborah Cristina de Souza Marques, Marilene Ghiraldi de
Souza Marques, Ana Fldvia Sordi, Bruno Ferrari, Jorge Mota, Braulio Henrique Magnani Branco.

SESSAO XIX - MEDIDAS E AVALIACAO
Coordenadoras:

Dda. Mariana Ardengue (UEM/UEL)

Mda. Sarah Alves Gazeloto Bieli (JEM/UEL)

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 330 (PAINEL 21)
REPRODUTIBILIDADE TESTE-RETESTE DO PROTOCOLO DE 3 MIN DE MAXIMA INTENSIDADE DE
VISITA UNICA.

Autores: Amanda Aparecida Pimenta, Danilo Franca Concei¢ao dos Santos, Samuel Penna
Wanner, Francisco Teixeira Coelho, Donizete Cicero Xavier de Oliveira.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 331 (PAINEL 22)

COMPARACAO DO DESEMPENHO FiSICO DURANTE A PRE-TEMPORADA DE JOGADORAS
PROFISSIONAIS DE FUTEBOL FEMININO FINALISTAS E NAO FINALISTAS.

Autores: Artur Avelino Birk Preissler, Pedro Schons, Rafaela Wolf, Guilherme Droescher de
Vargas, Lucas Moraes Klein, Luiz Fernando Martins Kruel.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 332 (PAINEL 23)

MASCARAS FACIAIS: EFEITO SOBRE A APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA, A PERCEPCAO
SUBJETIVA DE ESFORCO E A OPINIAO DE ESCOLARES.

Autores: Carolina Correia Selmo, Luciana Chultes, Adroaldo Cezar Gaya.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 333 (PAINEL 24)

MOBILIDADE DA COLUNA TORACICA E POSTURA: CORRELACAO E VALORES PREDITIVOS EM
IDOSOS FISICAMENTE INDEPENDENTES.

Autores: Edine Kavano Kitahara Matsui, Ana Paula de Sousa Almeida, Renata Muziol
Benega, Débora Leticia de Souza, Ana Beatriz Ferreira Gasparini, Fernanda Borges de Oliveira
Vasconcelos, Marcio Rogério de Oliveira.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 334 (PAINEL 25)

NORMALIZANDO 0 DESEMPENHO FiSICO FUNCIONAL E FORCA PARA IDOSOS: UMA PROPOSTA
BASEADA NA PADRONIZACAO DO TAMANHO CORPORAL.

Autores: Ewertton de Souza Bezerra, Andreza dos Santos Silva, Geovanna de Paula Martins
de Souza, Marilia Leite dos Santos, Jean Carlos Constantino Silva, Walbert Menezes Bitar,
Romulo de Oliveira Sena, Luiz Mochizuki.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 335 (PAINEL 26)

ATLETAS DE VOLEIBOL DE ELITE: ANALISE DAS ASSIMETRIAS PELO PADRAQ DO FUNCTIONAL
MOVEMENT SCREEN.

Autores: Gabriel Duarte da Silva, Guilherme Pereira Berriel, Guilherme Droescher de Vargas,
Ananda Silveira Cardoso, Lucas Moraes Klein, Rochelle Rocha Costa, Jonas Casagranda Zanella,
Aridone Borgonovo, Leonardo Alexandre Peyré-Tartaruga, Luiz Fernando Martins Kruel.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 336 (PAINEL 27)

CONSISTENCIA INTERNA DO MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) MEDIANTE USO DE
CELULAR EM PLATAFORMA ABERTA APLICADO EM IDOSAS DE COMUNIDADE.

Autores: Geovanna de Paula Martins de Souza, Jéssica Naveca de Abreu, Andreza dos
Santos Silva, Jean Carlos Constantino Silva, Marilene Vieira Carmin, Romulo de Oliveira Sena,
Ewertton de Souza Bezerra.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 337 (PAINEL 28)

DESEMPENHO FiSICO FUNCIONAL, E NAO COMPOSICAO CORPORAL SEGMENTAR, APRESENTA
DIFERENCA ENTRE ADULTOS IDOSOS RASTREADOS PELO WOMAC.

Autores: Jean (arlos Constantino Silva, Geovanna de Paula Martins de Souza, Andreza dos
Santos Silva, Leandro Augusto Pereira de Souza, Marilene Vieira Carmin, Rémulo de Oliveira
Sena, Ewertton de Souza Bezerra.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 338 (PAINEL 29)

INFLUENCIA DA SEVERIDADE DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO SOBRE A FREQUENCIA
CARDIACA MAXIMA.

Autores: José Ricardo Vieira de Almeida, Elton Carlos Felinto do Santos, José Lucas Porto
Aguiar, Rodrigo Pinto Pedrosa, Ozeas de Lima Lins Filho.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 339 (PAINEL 30)

CONCORDANCIA ENTRE 0 IPAQ-SF E ACTIGRAPH wGT3X-BT NA ESTIMATIVA DETEMPO SENTADO
A PARTIR DE DOIS DIFERENTES PONTOS DE CORTE.

Autores: Juliana Lopes Menezes, Tamiles Costa Ribeiro, Aritana Pereira Ramos, Raquel
Ferreira dos Santos, Liena Kalline Vitor Caboim, Sétila Conceicdo Prata, Matheus Aratjo da
(osta Santana, David Ohara.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 340 (PAINEL 31)

TAXA METABOLICA BASAL DE ATLETAS DE FISICULTURISMO: UMA COMPARACAO ENTRE
VALORES DA CALORIMETRIA INDIRETA, BIOIMPEDANCIA ELETRICA E EQUACAO PREDITIVA.
Autores: Maria Luiza Amaro Camilo, Ana Flavia Sordi, Bruno Ferrari Silva, Endriw Noronha,
Isabela Alves, Samuel Morais, Jhemily Fernandes, Marile Ghiraldi, Braulio Henrique Magnani
Branco.

14h00min as 16h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 341 (PAINEL 32)

DIFERENCAS ANTROPOMETRICAS E DE APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA EM PRATICANTES DE
DIFERENTES MODALIDADES DE TREINAMENTO.

Autores: Marina Isolde Constantini, Juliane Bregalda, Maria Eduarda de Moraes Sirydakis,
Maria Madalena Mendes Brito, Mariana Alonso Etchemendy, Ingrid Alessandra Victoria Wolin,
Herber Orlando Benitez, Rodrigo Sudatti Delevatti.
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14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 342 (PAINEL 33)

ANALISE DA ASSOCIACAO ENTRE DIFERENTES CAPACIDADES FISICAS EM PRATICANTES DE
ESPORTES INTERMITENTES.

Autores: Nicole lasmim Minante da Silva, Gianfranco Sganzerla, Hugo Alexandre de Paula
Santana, Paula Felippe Martinez, Silvio Assis de Oliveira Junior.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 343 (PAINEL 34)

ANALISE DE ASPECTOS FISICOS EM DIFERENTES MOMENTOS DA TEMPORADA DE ATLETAS
PROFISSIONAIS DE FUTSAL.

Autores: Pedro Vilela Nunes, Jodo Gabriel Saito Sanches, Lilian Keila Barazetti, Lucinar Jupir
Forner Flores.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 344 (PAINEL 35)

VALIDADE E REPRODUTIBILIDADE DAS MEDIDAS DE TEMPO EM COMPORTAMENTO SEDENTARIO
DO SEDENTARY BEHAVIOR QUESTIONNAIRE (SBQ) EM UNIVERSITARIOS.

Autores: Raniere Souza de Jesus, Aritana Pereira Ramos, Gracielle de Jesus Santos, Juliana
Lopes Menezes, Marcelle Reis Nascimento Oliveira, Tamiles Costa Ribeiro, ftalo Lima Santos,
David Ohara.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 345 (PAINEL 36)

VALORES NORMATIVOS DE FORCA DE PREENSAO MANUAL COMO INDICADORES DE APTIDAO
FISICA RELACIONADA A SAUDE EM ADOLESCENTES.

Autores: Yuri Freitas dos Santos, Francys Paula Cantieri, Gustavo Aires de Arruda, Mauro
Virgilio Gomes de Barros.

SESSAO XX - TREINAMENTO DE FORCA EM IDOSOS
Coordenadores:

Ms. Sandra Nunes de Jesus (BIODELTA)

Mdo. lan Isikawa Tricoli (UEL)

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 346 (PAINEL 37)

EFEITO DA INTENSIDADE DO TREINAMENTO DE FORCA SOBRE 0 TECIDO ADIPOSO VISCERAL EM
MULHERES NA POS MENOPAUSA.

Autores: Bruna Cunha da Silva, Jonatha Luiz Justino da Silva, Wellington Gilberto de Sousa,
(laudio de Oliveira Assumpgao, Fabio Lera Orsatti, Markus Vinicius Campos Souza.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 347 (PAINEL 38)

RESISTANCE TRAINING AS A STRATEGY TO IMPROVE CARDIOVASCULAR RISK AND REDOX
IMBALANCE IN ELDERLY WOMEN.

Autores: Bruno Moraes de Oliveira, Tawane Dancini Arduan, Beatriz Suellen Arceni, Andressa
Keiko Matsumoto, Ana Paula Michelin, Alessandra Miyuki Okino, Edilson Serpeloni Cyrino,
Danielle Venturini.

14h00min as 16h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 348 (PAINEL 39)

QUAL MELHOR METODO DE PREPARACAQ PARA MAIOR NUMERO DE REPETICOES TOTAIS POR
EXERCICIO NA SESSAQ DE TREINAMENTO RESISTIDO EM MULHERES IDOSAS TREINADAS?
Autores: Felipe de Oliveira Lishoa, Witalo Kassiano Ferreira de Oliveira, Natd Gomes de Lima
Stavinski, Bruna Daniella Vasconcelos Costa, Jarlisson Francsuel, lan Isikawa Tricoli, Gabriel
Kunevaliki de Moraes, Edilson Serpeloni Cyrino.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 349 (PAINEL 40)

INFLUENCIA DO EXERCICIO CONTRA-RESISTENCIA SOBRE O CONSUMO DE OXIGENIO E A
FREQUENCIA CARDIACA DE IDOSAS.

Autores: Lorena Cristina Ribeiro da Rosa, Nadia Souza Lima da Silva, Paulo de Tarso Veras
Farinatti.

14h00min as 16h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 350 (PAINEL 41)

EFEITO DO RETREINAMENTO DE FORCA APOS DOIS ANOS DE DESTREINAMENTO SOBRE 0
COLESTEROL TOTAL E LDL EM MULHERES IDOSAS.

Autores: Pamela de Castro e Souza, Marcelo Augusto da Silva Carneiro, Nata Gomes de Lima
Stavinski, Luis Alves de Lima, Edilaine Fungari Cavalcante, Jarlisson Francsuel, Leticia Trindade
Cyrino, Edilson Serpeloni Cyrino.

14h00min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 351 (PAINEL 42)

ALTERACOES NA COMPOSICAQ CORPORAL, FORCA MUSCULAR E BIOMARCADORES SANGUINEQS
INDUZIDAS PELO TREINAMENTO DE FORCA PODEM ESTAR ASSOCIADOS COM MUDANCAS
COGNITIVAS EM IDOSAS?

Autores: Paolo Marcello da Cunha Fabro, Jodo Pedro Nunes, Melissa Antunes, Leticia Trindade
(yrino, Paulo Sugihara Junior, Gabriel Kunevaliki, Edilson Serpeloni Cyrino.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 352 (PAINEL 43)

TREINAMENTO DE FORCA COM RESTRICAO DE FLUXO SANGUINEO REDUZ 0S PRODUTOS FINAIS
DE GLICACAQ AVANCADA DE ID0SOS TREINADOS.

Autores: Roque Santos de Oliveira, Rodrigo Talhada Iborra, Rodrigo Volga Fernandes,
Giovanna Favero Angeli, Angela de Araujo Oliveira, Aline Gavioli, Gilberto Candido Laurentino.

14h00min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 353 (PAINEL 44)

EFEITO DO TREINAMENTO RESISTIDO NA FORCA E NA FUNCIONALIDADE EM IDOSOS
SARCOPENICOS E NAQ SARCOPENICOS.

Autores: Luciana Mastandrea, Hélena Dalla Bernardina, Stephanie Passaro, Sandra Nunes de
Jesus, Sandro Soares Almeida, José Maria Santarém.
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Dia 17/05 | 14h as 16h | Temas Livres - Sessoes |, Il e Ill.

SESSAO | - ATIVIDADE FiSICA E COMPORTAMENTO SEDENTARIO
Coordenadores:

Dda. Ellen Caroline Mendes da Silva (UEM/UEL)

Ddo. Julio Cesar da Costa (UEM/UEL)

14h00min as 14h15min — NUMERO DO TRABALHO: 1 (Sala 1)

ASSOCIACAO ENTRE COMPORTAMENTO DE MOVIMENTO E HABITOS ALIMENTARES EM
ADOLESCENTES DE 72 PAISES.

Autores: Danilo Rodrigues Pereira da Silva, Leandro dos Santos, Giada Ballarin, Federica
Andricciola, Javier Brazo-Sayavera.

14h15min as 14h30min — NUMERO DO TRABALHO: 2 (Sala 1)

EFEITO DE DUAS INTERVENCOES COM MOVIMENTO EM SALA DE AULA SOBRE A FUNCAO
COGNITIVA DE CRIANCAS: UM ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO POR CLUSTER.

Autores: Joao Carlos do Nascimento Melo, Ellen Caroline Mendes da Silva, Beatriz Noia Souza,
Marcel Belitardo da Silva, Felipe Macédo Rocha, Camile Vitdria Aradjo de Souza, Julian Tejada,
Danilo Rodrigues Pereira da Silva.

14h30min as 14h45min — NOMERO DO TRABALHO: 3 (Sala 1)

RELACAO ENTRE QUALIDADE DO SONO, ALIMENTACAO, SAUDE MENTAL, ATIVIDADE FISICA E
COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM ADOLESCENTES: UMA PERSPECTIVA COMPLEXA.

Autores: José Ywgne Vieira do Nascimento, Mabliny Thuany Gonzaga Santos, Ingrid Kelly
Alves dos Santos Pinheiro, Cayo Vinnycius Pereira Lima, Kleberton Carlos Silva Magalhaes,
Leonardo Gomes de Oliveira Luz, Enio Ricardo VVaz Ronque, Danilo Rodrigues Pereira da Silva.

14h45min as 15h00min — NOMERO DO TRABALHO: 4 (Sala 1)

COMPORTAMENTOS DE MOVIMENTO DE 24 HORAS DE ADOLESCENTES DE LONDRINA/PR.
Autores: Ingrid Kelly Alves dos Santos Pinheiro, Raphael Henrique de Oliveira Aradjo,
Leonardo Gomes de Oliveira Luz, Kleberton Carlos Silva Magalhaes, Braulio Patrick da Silva
Lima, José Carlos Tavares Jinior, Enio Ricardo VVaz Ronque, Danilo Rodrigues Pereira da Silva.

15h00min as 15h15min — NOMERO DO TRABALHO: 5 (Sala 1)

ATIVIDADE FISICA, COMPORTAMENTO SEDENTARIO E ESTADO GERAL DE SAUDE AUTORREFERIDO
FORAM IMPACTADOS PELA COVID-19: UM ESTUDO OBSERVACIONAL RETROSPECTIVO.
Autores: Alcivandro de Sousa Oliveira, Leonardo Santos Lopes da Silva, Pedro Pugliesi
Abdalla, Marcio Fernando Tasinafo Junior, Lisa Fernanda Mazzonetto, Euripedes Barsanulfo
Gongalves Gomide, Jéssica Fernanda Corréa Cordeiro, André Pereira dos Santos.

15h15min as 15h30min — NOMERO DO TRABALHO: 6 (Sala 1)

TEMPO E CONTEXTO DO COMPORTAMENTO SEDENTARIO NA PRESENCA/AUSENCIA DE SINTOMAS
DOLOROSOS NA COLUNA.

Autores: Marcelle Reis Nascimento Oliveira, Graciele de Jesus Santos, Ana Luiza Oliveira
Santos Nascimento, Ericka Luanny Machado Maia, Daniela Simdes Gomes Moscardini, Sétila
Conceicdo Prata, William Tebar, David Ohara.

15h30min as 15h45min — NOMERO DO TRABALHO: 7 (Sala 1)

NIVEL DE ANSIEDADE EM UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 SEGUNDO 0
ATENDIMENTO AOS COMPORTAMENTOS DE MOVIMENTO DE 24 HORAS.

Autores: Raquel Ferreira dos Santos, Liena Kalline Vitor Camboim, Ericka Luanny Machado
Maia, Raniere Souza de Jesus, Gracielle de Jesus Santos, Maria Luiza Caires Comper, William
Rodrigues Tebar, David Ohara.

15h45min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 8 (Sala 1)

A SUBSTITUICAO ISOTEMPORAL DO COMPORTAMENTO SEDENTARIO POR ATIVIDADE FiSICA E
ASSOCIADA COM A APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA EM ADOLESCENTES?

Autores: Leonardo Alex Volpato, Renata Silva Rosa, Rafael Moraes Silva de Santana, Julio
Cesar da Costa, Mileny Caroline Menezes de Freitas, Enio Ricardo Vaz Ronque, Catiana Leila
Possamai Romanzini, Marcelo Romanzini.

SESSAO Il - ATIVIDADE FiSICA E ENVELHECIMENTO
Coordenadoras:

Dra. Bruna Spolador de Alencar Silva (UNESP/Presidente Prudente)
Dra. Vanessa Ribeiro dos Santos (UNESP/Presidente Prudente)

14h00min as 14h15min — NUOMERO DO TRABALHO: 9 (Sala 2)

COMPARACAO DA COMPOSICAO CORPORAL E DESEMPENHO FUNCIONAL ENTRE 1D0SOS
FISICAMENTE INDEPENDENTES E COM DIFERENTES POLIMORFISMOS DO GENE APOE.

Autores: Walquiria Batista de Andrade, Regina Célia Poli-Frederico, Mario Molari, Natali
Maciel Folster de Santana, Andrea San Martin Santantonio, Fernanda Cristiane de Melo,
Mayara Imaizumi, Denilson Castro Teixeira.

14h15min as 14h30min — NUOMERO DO TRABALHO: 10 (Sala 2)

SNPS NO GENE DO ANGIOTENSINOGENIO (AGT) APRESENTAM MAIORES BENEFiCIOS DO
EXERCICIO FISICO PARA REDUZIR CADIMO EM MULHERES ADULTAS E IDOSAS.

Autores: Guilherme da Silva Rodrigues, Marcela Augusta de Souza Pinhel, Natélia Yumi
Noronha, Ligia Moriguchi Watanabe, Andressa Crystine da Silva Sobrinho, Karine Pereira
Rodrigues, Carla Barbosa Nonino, Carlos Roberto Bueno Jdnior.

14h30min as 14h45min — NOMERO DO TRABALHO: 11 (Sala 2)

EFEITOS DA SUPERVISAQ VIRTUAL NA CAPACIDADE FUNCIONAL E COGNICAQ DE IDOSOS EM UM
PROGRAMA DE EXERCICIOS DOMICILIARES: UM ENSAIO CLINICO ALEATORIZADO.

Autores: Juliana D. A. Silva, Diégenes C. M. Maranhdo, André L. T. Piraud.

14h45min as 15h00min — NUMERO DO TRABALHO: 12 (Sala 2)

OCORRENCIA DE QUEDAS DE PESSOAS IDOSAS DA COMUNIDADE PGS PANDEMIA.

Autores: Luiza Herminia Gallo, Ramon Jacopetti Pszedimirski, Leandro Macedo Rosa, |zabela
Rega Ferreira, Mario Roberto Contreras Ordenes, Eduardo Sebastian Riveros Villagran, Rolando
Zuleta Alfaro, Danilla Icassatti Corazza.

15h00min as 15h15min — NOMERO DO TRABALHO: 13 (Sala 2)

MELHORA FUNCIONAL E REVERSAQ DOS DEFICITS DE MEMORIA APGS TREINAMENTO RESISTIDO
NO PERIODO DA PERIESTROPAUSA DE RATAS.

Autores: Beatriz Procépio Stringhetta, Luana Galante Douradinho, Thaina Daguane
Esperanca, Rayara Nogueira de Freitas, Debora Prazias Cavalcante, Antonio Hernandes Chaves-
Neto, Rita Cassia Menegati Dornelles.

15h15min as 15h30min — NOMERO DO TRABALHO: 14 (Sala 2)

EFEITOS DO TREINAMENTO FUNCIONAL SOBRE O MEDO DE CAIR E APTIDAO FISICA E FUNCIONAL
DE IDOSAS FISICAMENTE INDEPENDENTES.

Autores: Amanda Vido, Andrea S. M. Santantonio, Natali M. Foster, Daniella Carneiro de
Souza, Walter Aquiles Sepulveda-Loyola, Vanessa Suziane Probst, Denilson de Castro Teixeira.

15h30min as 15h45min — NOMERO DO TRABALHO: 15 (Sala 2)

ANALISE FUNCIONAL DA QUALIDADE MUSCULAR APOS TREINAMENTO COMBINADO DE RATAS
NA PERIESTROPAUSA.

Autores: Déhora Prazias Cavalcante, Rafael Augusto Santos Silva, Luana Galante Douradinho,
Rodrigo Martins dos Santos, Thaind Daguane Esperanca, Edilson Ervolino, Antonio Hernandes
Chaves Neto, Rita Cassia Menegati Dornelles.

15h45min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 16 (Sala 2)

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DAVIDA DIARIA E DESEMPENHO FISICO E FUNCIONAL DE MULHERES
IDOSAS FISICAMENTE INDEPENDENTES.

Autores: Natali Maciel Folster de Santana, Mdrio Molari, Walquiria Batista de Andrade,
Andrea San Marin Santantonio, Amanda Vido, Wanilson Alexandre Baldassin Glatz, Fabio
Nascimento da Silva, Denilson de Castro Teixeira.
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SESSAO Il1 - ATIVIDADE FiSICA NA INFANCIA E ADOLESCENCIA
Coordenadores:

Dra. (ynthia Correa Lopes Barbosa (UFTPR)

Dr. Jorge Bezerra (UPE)

14h00min as 14h15min — NUMERO DO TRABALHO: 17 (Sala 3)

12 SEMANAS DE INTERVENCAO MULTIDISCIPLINAR SAO SUFICIENTES PARA MELHORAR O
PERFIL LIPIDICO DE ADOLESCENTES COM EXCESSO DE PESO?

Autores: Déborah Cristina de Souza Marques, Marilene Ghiraldi de Souza Marques, Willian
Costa Ferreira, Marielle Priscila de Paula Silva-Lalucci, Bruno Ferrari Silva, Ana Flavia Sordi,
Jorge Mota, Braulio Henrique Magnani Branco.

14h15min as 14h30min — NUMERO DO TRABALHO: 18 (Sala 3)

ATIVIDADE FISICA VIGOROSA E APTIDAO MUSCULAR EM CRIANCAS: UMA ANALISE POR
REALOCACAO ISOTEMPORAL.

Autores: Jonathan Henrique Carvalho Nunes, Ricardo Alexandre Carminato, Beatriz Muniz
Correa de Oliveira Santos, Lisana Cordeiro da Silva, Andrew Alves Bianconi, Maicon Antunes
Fernandes, Maria Caroline Venturin, Wendell Arthur Lopes.

14h30min as 14h45min — NOMERO DO TRABALHO: 19 (Sala 3)

ASSOCIACAO ENTRE AS DIRETRIZES DE MOVIMENTO DE 24 HORAS COM CONTROLE INIBITORIO
EM ADOLESCENTES.

Autores: Mileny Caroline Menezes de Freitas, Julio Cesar Costa, Leonardo Alex Volpato,
Gabrielle Zardo Ansolin, Marcelo Romanzini, Catiana Leila Possamai Romanzini, Enio Ricardo
Vaz Ronque.

14h45min as 15h00min — NUMERO DO TRABALHO: 20 (Sala 3)

DOR MUSCULOESQUELETICA E SUA ASSOCIACAO COM A PRATICA EM MODALIDADES ESPORTIVAS
DE IMPACTO EM ADOLESCENTES: ABCD GROWTH STUDY, ANALISE TRANSVERSAL.

Autores: Santiago Maillane-Vanegas, Vinicius Almeida Corréa, Jodo Victor de Souza Fortaleza,
Wesley Torres, Victor Alfonso Polidoro, Amanda Livia Costa Pereira Grillo, Pedro Henrique
Narciso Picchi, Romulo Aratjo Fernandes.

15h00min as 15h15min — NOMERO DO TRABALHO: 21 (Sala 3)

ASSOCIACAO ENTRE APTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE NA INFANCIA E ADOLESCENCIA
(COM STATUS DE PESO NA IDADE ADULTA.

Autores: Gabriel Motta Albertuni, Julio Cesar da Costa, Mileny Caroline Menezes de Freitas,
Robinson Rodrigues Gomes, Gabrielle Zardo Ansolin, Enio Ricardo Vaz Ronque.

15h15min as 15h30min — NOMERO DO TRABALHO: 22 (Sala 3)

EFEITOS DE 24 SEMANAS DE INTERVENCAQ NA APTIDAQ MUSCULAR E CARDIORRESPIRATORIA
DE ADOLESCENTES: UM ENSAIO CLINICO DE BASE ESCOLAR.

Autores: Thais Maria de Souza Silva, Géssika Castilho dos Santos, Jadson Marcio da Silva,
Maria Carolina Juvencio Francisquini, Renan Camargo Correa, Rodrigo de Oliveira Barbosa,
Pedro Henrique Garcia Dias, Antonio Stabelini Neto.

15h30min as 15h45min — NOMERO DO TRABALHO: 23 (Sala 3)

PERFIL DE MUDANCA DO ESTADO NUTRICIONAL DURANTE SEGUIMENTO DE TRES ANOS EM
ESCOLARES DE UMA ESCOLA PARTICULAR EM LONDRINA/PR-BRASIL.

Autores: Aline Giselle Nagafuchi, Raphael Gustavo Testa, Juliano Casonatto.

15h45min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 24 (Sala 3)

UMA SESSAO DE EXERCICIO FISICO DE ALTA INTENSIDADE MELHORA O CONTROLE INIBITORIO
EM ESCOLARES.

Autores: Renan Wallace Guimaraes da Rocha, Mauro Roberto de Souza Domingues, Felipe
Barradas Cordeiro, Mizael Carvalho de Souza, Natéli Valim Oliver Bento-Torres, Jodo Bento-
Torres Neto.
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SESSAO IV - ATIVIDADE FiSICA PARA A PREVENCAO DE DOENCAS
Coordenadores:

Dra. Silvana Cardoso de Souza (UNIFIL)

Ddo. Alexandre Picoloto (UEL)

08h00min as 08h15min — NUMERO DO TRABALHO: 68 (Sala 1)
EXERCISE TRAINING, RISK FACTORS AND VASCULAR FUNCTION IN OLDER ADULTS.
Autores: Gustavo Oliveira da Silva, Howard H Carter, Louise H Naylor, Daniel John Green.

08h15min as 08h30min — NUMERO DO TRABALHO: 69 (Sala 1)

ASSOCIACAO DE DIFERENTES INTENSIDADES DA ATIVIDADE FiSICA COM A DENSIDADE MINERAL
(OSSEA EM ADULTOS JOVENS.

Autores: Julio Cesar da Costa, (ynthia Correa Lopes Barbosa, Mileny Caroline Menezes
de Freitas, Robinson Rodrigues Gomes, Gabriel Motta Albertuni, Catiana Leila Possamai
Romanzini, Enio Ricardo Vaz Ronque.

08h30min as 08h45min — NOMERO DO TRABALHO: 70 (Sala 1)

RISCO CARDIOVASCULAR E SUA RELACAQ COM INDICADORES BIOQUIMICOS, COGNITIVOS E DE
MARCHA EM IDOSAS SAUDAVEIS.

Autores: Tamires Vicente Silva, Lucas Pelegrini Nogueira de Carvalho, Marina Grigoli
Mantelatto, Beatriz Dalarme Tanganini, Luis Alberto Gobbo, Mdrcia Regina Cominetti.

08h45min as 09h00min — NOMERO DO TRABALHO: 71 (Sala 1)

MODELO DE CANCER DE COLON PARA ESTUDO DE SARCOPENIA E CAQUEXIA INDUZIDA POR
AZOXIMETANO (AOM)/DEXTRAN SULFATO DE SODIO (DSS) EM CAMUNDONGOS.

Autores: Tatiana Azevedo da Silva Guimardes, Paola Sanches Cella, Jonathan Henrique
Carvalho Nunes, Julio Cesar da Costa, Marcia Oliveira de Moura, Vinicius Balan Ramos
Coronado, Eduardo José de Almeida Aratjo, Rafael Deminice.

09h00min as 09h15min — NOMERO DO TRABALHO: 72 (Sala 1)

SARCOPENIA COMO PREDITOR DE MORTALIDADE EM PESSOAS VIVENDO COM HIV.

Autores: Rafael Deminice, Gustavo Romao Guergoleti, Rejane Caetani, Susana Lilian
Wiechmann, Vitor Hugo Fernando de Oliveira.

09h15min as 09h30min — NUMERO DO TRABALHO: 73 (Sala 1)

ASSOCIACAQ DA SUBSTITUICAO DO TEMPO EM COMPORTAMENTO SEDENTARIO POR ATIVIDADE
FISICA ETEMPO DE SONO COM A INCIDENCIA DE SINTOMAS DEPRESSIVOS ELEVADOS.
Autores: André Oliveira Werneck, Carlos Augusto Monteiro.

09h30min as 09h45min — NOMERO DO TRABALHO: 74 (Sala 1)

POTENCIAL EFEITO DO EXERCICIO FiSICO AGUDO SOBRE SINTOMAS MOTORES E NAO MOTORES
EM RATOS COM DOENCA DE PARKINSON EXPERIMENTAL.

Autores: Juliana Rico Nunes de Aguiar, Edson Antonio Fiorenza Neto, Luisa Eduarda Hornung
Kutax, Jdlia de Castro, Karin Almeida da Silva, Bruna Berto Gattiboni, Ricardo Corréa da Cunha,
Ricardo Aurino Pinho.

09h45min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 75 (Sala 1)

PARTICIPACAQ EM ESPORTES NA INFANCIA E ADOLESCENCIA E FATORES DE RISCO A SAUDE NA
IDADE ADULTA.

Autores: Mariana Biagi Batista, Catiana Leila Possamai Romanzini, Cynthia Correa Lopes
Barbosa, Gabriela Blasquez Shigaki, Enio Ricardo Vaz Ronque.

SESSAOVV - ATIVIDADE FiSICA PARA A PROMOGCAO DA SAUDE
Coordenadores:

Dr. Victor Spiandor Beretta (UNESP/Presidente Prudente)

Ddo. Leonardo Alex Volpato (UEM/UEL)

08h00min as 08h15min — NUMERO DO TRABALHO: 76 (Sala 2)

PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA HABITUAL, QUALIDADE DE VIDA E RISCO DE QUEDAS EM ADULTOS
COM DEFICIENCIA VISUAL.

Autores: Aryelle Malheiros Caruzzo, Cldudia Godoy, Marcio Rafael da Silva, Gabriel Renaldo de
Sousa, Edson Siqueira Junior, Bruno Marson Malagodi, Marcia Greguol.

08h15min as 08h30min — NOMERO DO TRABALHO: 77 (Sala 2)

PERCEPCAO DE PROFISSIONAIS DA SAUDE SOBRE ORIENTACOES PARA A PRATICA DE ATIVIDADE
FISICA NA ATENCAO PRIMARIA.

Autores: Daniella Carneiro de Souza, Walquiria Batista de Andrade, Amanda Vido, Andrea
S.m. Santantonio, Adriana Pereira dos Santos, Cldudia Cristina Bueno Franco, Fernanda
(ristiane de Melo, Denilson de Castro Teixeira.

08h30min as 08h45min — NUMERO DO TRABALHO: 78 (Sala 2)

COMPARACAQ ENTRE 0S MOTIVOS PARA A PRATICA DE MODALIDADES CONVENCIONAIS E NAO
CONVENCIONAIS DE TREINAMENTO FiSICO (MALTS).

Autores: Juliane Bregalda, Maria Eduarda de Moraes Sirydakis, Angelica Danielevicz, Marina
Isolde Constantini, Ingrid Alessandra Victoria Wolin, Herber Orlando Benitez, Cintia de La
Rocha Freitas, Rodrigo Sudatti Delevatti.

08h45min as 09h00min — NUMERO DO TRABALHO: 79 (Sala 2)

ASSOCIACAQ ENTRE COMPORTAMENTOS DE MOVIMENTO DE 24H E SINTOMAS DEPRESSIVOS EM
UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19.

Autores: Ana Luiza Oliveira Santos Nascimento, Satila Conceicdo Prata, Juliana Lopes
Menezes, Aritana Pereira Ramos, Raquel Ferreira dos Santos, Luiz Fernando Paulino Ribeiro,
William Rodrigues Tebar, David Ohara.

09h00min as 09h15min — NUMERO DO TRABALHO: 80 (Sala 2)

ASSOCIACAO ENTRE ATIVIDADE FiSICA, COMPORTAMENTO SEDENTARIO E QUALIDADE DO SONO
EM UNIVERSITARIOS.

Autores: Aritana Pereira Ramos, Raniere Souza de Jesus, Juliana Lopes Menezes, Raquel
Ferreira dos Santos, Ericka Luanny Machado Maia, Ana Luiza Oliveira Santos Nascimento, Liena
Kalline Vitor Camboim, David Ohara.

09h15min as 09h30min — NUMERO DO TRABALHO: 81 (Sala 2)

PRATICA DE ATIVIDADE FISICA ENTRE UNIVERSITARIOS NO CONTEXTO PANDEMICO: ASSOCIACAQ
COM A QUALIDADE DE VIDA.

Autores: Tamiles Costa Ribeiro, Daniela Simdes Gomes Moscardini, Marcelle Reis Nascimento
Oliveira, Ana Luiza Oliveira Santos Nascimento, Grasiely Faccin Borges, Camila Fabiana Rossi
Squarcini, William Rodrigues Tebar, David Ohara

09h30min as 09h45min — NUOMERO DO TRABALHO: 82 (Sala 2)

A PANDEMIA DA COVID-19 COMO MOMENTO DE APRENDIZAGEM PARA MUDANCAS NO ESTILO
DEVIDA DE ADULTOS.

Autores: Jhulia Caroline Nunes Leal da Mota, Carolina Ferreira Nicoletti, Matheus Molina
Meletti, Igor Longobardi, Bruno Gualano, Karla Fabiana Goessler.

09h45min as 10h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 83 (Sala 2)

ASSOCIACAO DE FATORES COMPORTAMENTAIS E PSICOSSOCIAIS COM A PERCEPCAO DE SAUDE
EMTRABALHADORES DO SETOR INDUSTRIAL.

Autores: Ruy Dantas Silveira Gois Neto, Flavio de Souza Barros Junior, Gabriel Storino Honda
Barros, Fernando José de Oliveira Mélo Filho, Kleber Barbosa Silva, Christiane Batista Costa,
Mauro Virgilio Gomes de Barros.
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SESSAO VI - ATIVIDADE FiSICA PARA A REABILITACAO DA SAUDE
Coordenadores:

Dr. Rodrigo Sudatti Delevatti (UFSC)

Ddo. Marcelo Augusto da Silva Carneiro (UEM/UEL)

08h00min as 08h15min — NUMERO DO TRABALHO: 84 (Sala 3)

NIVEL DE ATIVIDADE FISICA EM PESSOAS VIVENDO COM HIV: REPERCUSSAO NA SINDROME
METABOLICA.

Autores: Beatriz Toyama Watanabe, Eduardo Vignoto Fernandes, Hélio Ranes de Menezes
Filho, Regyane Ferreira Guimaraes Dias, Alice Pereira Vieira, Lorhodne Eduarda Simao de
Morais, Ludimila Paula Vaz Cardoso, Luiz Fernando Gouvéa-e-Silva.

08h15min as 08h30min — NUOMERO DO TRABALHO: 85 (Sala 3)

EFEITOS DE 8 SEMANAS DE TREINAMENTO E 8 SEMANAS DE FOLLOW-UP EM VARIAVEIS
CARDIORRESPIRATORIAS EM CONVALESCENTES DA COVID-19: ESTUDO AEROBICOVID.
Autores: Gabriel Peinado Costa, Carlos Dellavechia de Carvalho, Germano Marcolino Putti, Yan
Figueiredo Foresti, Talita Morais Fernandes, Marcela Coffacci de Lima Viliod, Atila Alexandre
Trapé, Marcelo Papoti.

08h30min as 08h45min — NOMERO DO TRABALHO: 86 (Sala 3)

TREINAMENTO RESISTIDO EM CIRCUITO NA PRE-DIALISE AUMENTA FORCA, MAS NAO ALTERA
0 COMPORTAMENTO SEDENTARIO NEM A ATIVIDADE FiSICA HABITUAL DE PACIENTES EM
TRATAMENTO HEMODIALITICO.

Autores: Jhenephan Macedo da Silva, Denilson Braga Porto, Karina Elaine de Souza Silva,
Vinicius Daher Alvares Delfino, Solange de Paula Ramos, Crivaldo Gomes Cardoso Junior.

08h45min as 09h00min — NOMERO DO TRABALHO: 87 (Sala 3)

EFEITO DE 12 SEMANAS DE TREINAMENTO ISOMETRICO COM HANDGRIP NA PRESSAQ ARTERIAL
AMBULATORIAL DE HIPERTENSOS.

Autores: Allana Andrade Souza, Silvia Maria de Jesus, José Wellington de Oliveira Santos
Junior, Aline Mendes Gerage, Aluisio Andrade Lima.

09h00min as 09h15min — NOMERO DO TRABALHO: 88 (Sala 3)

EFEITO AGUDO DA GLICEMIA CAPILAR DE DOIS MODELOS DE TREINAMENTO AEROBICO EM MEIO
AQUATICO EM PACIENTES COM DIABETESTIPO 2.

Autores: (ldudia Gomes Bracht, Gustavo Alves da Silveira, Bruna Machado Barroso, Salime
Chedid Lisboa, Vitdria Bones, Andressa Freitas Correia, Luiz Fernando Martins Kruel.

09h15min as 09h30min — NOMERO DO TRABALHO: 89 (Sala 3)

COMPARACAO ENTRE AS RESPOSTAS CARDIOVASCULARES DURANTE A SESSAO COM
INTENSIDADE AUTOSSELECIONADA EM PACIENTES COM A DOENCA ARTERIAL PERIFERICA.
Autores: Deivide Rafael Gomes de Faria, Max Duarte de Oliveira, Hélcio Kanegusuku, Nelson
Wolosker, Raphael Mendes Ritti-Dias, Marilia de Almeida Correia.

09h30min as 09h45min — NUOMERO DO TRABALHO: 90 (Sala 3)

EFEITO DA ESTIMULACAO TRANSCRANIANA POR CORRENTE CONTINUA COMBINADA COM
EXERCICIO AERGBIO NO CONTROLE POSTURAL DE PESSOAS COM DOENCA DE PARKINSON.
Autores: Beatriz Regina Lequtke, Gabriel Antonio Gazziero Moraca, Thiago Martins Sirico,
Emerson Filintro de Oliveira Santos, Pedro Paulo Guitierrez, Diego Orcioli-Silva, Lilian Teresa
Bucken Gobbi, Victor Spiandor Beretta.

09h45min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 91 (Sala 3)

EFEITOS DO EXERCICIO ISOMETRICO COM HANDGRIP NA PRESSAQ ARTERIAL E SEUS FATORES
RELACIONADOS EM HIPERTENSOS MEDICADOS: UM ESTUDO CROSS-OVER.

Autores: Anderson Cavalcante, Rebeca Lima Rego Barros, Marcelo de Santana Oliveira, Sérgio
Luiz Cahu Rodrigues, Breno Quintella Farah.

SESSAO VII - COMPOSICAO CORPORAL HUMANA
Coordenadores:

Ddo. Gabriel Kunevaliki de Moraes (UEM/UEL)

Ddo. Jarlisson Francsuel Melo dos Santos (UEM/UEL)

08h00min as 08h15min — NUMERO DO TRABALHO: 92 (AUDITORIO)

ANALISE DA AREA DE SECCAO TRANSVERSA MUSCULAR DURANTE AS FASES DE DOIS CICLOS
MENSTRUAIS.

Autores: Nathalia Fernanda Dias, Maira Camargo Scarpelli, Jodo Guilherme Almeida
Bergamasco, Deivid Gomes da Silva, Talisson Santos Chaves, Ricardo Alessandro Medalha
Junior, Carlos Ugrinowitsch, Cleiton Augusto Libardi.

08h15min as 08h30min — NUOMERO DO TRABALHO: 93 (AUDITORIO)
DESENVOLVIMETO E VALIDACAO CRUZADA DE EQUAGAO PREDITIVA DE MASSA LIVRE DE
GORDURA EM SUJEITOS COM SOBREPESO OU OBESIDADE, POR ANALISE DE BIOIMPEDANCIA.
Autores: Roberto Fernandes da Costa, Kalina Veruska da Silva Bezerra Masset, Breno
Guilherme de Aradjo Tinoco Cabral, Paulo Moreira Silva Dantas, Telma Maria Aradjo Moura
Lemos.

08h30min as 08h45min — NUMERO DO TRABALHO: 94 (AUDITORIO)

VALIDADE DAS EQUACOES DERIVADAS DA ANALISE DE IMPEDANCIA BIOELETRICA PARA
ESTIMAR A MASSA LIVRE DE GORDURA EM PESSOAS VIVENDO COM HIV.

Autores: Geisa Franco Rodrigues, Mariane Lamin Francisquinho, Ezequiel Moreira
Gongalves, Giovanna Piasentine, Rafael Deminice, Vitor Hugo Fernando de Oliveira, Débora
Alves Guariglia

08h45min as 09h00min — NUMERO DO TRABALHO: 95 (AUDITORIO)

A RESPONSIVIDADE AO AUMENTO DA MASSA MUSCULAR INFLUENCIA NA REDUCAO DA
ADIPOSIDADE CORPORAL?

Autores: Natd Stavinski, Bruna Costa, Gabriel Kunevaliki, Jarlisson Francsuel, lan Isikawa
Tricoli, Witalo Kassiano, Felipe Lisboa, Edilson Serpeloni Cyrino.

09h00min as 09h15min — NUOMERO DO TRABALHO: 96 (AUDITORIO)

CORRELACAQ ENTRE PARAMETROS DE TREINAMENTO E SAUDE OSSEA EM ADOLESCENTES
PRATICANTES DE GINASTICA ARTISTICA E BALLET: ABCD-GROWTH STUDY.

Autores: Isabella Neto Exuperio, Eduardo Duarte de Lima Mesquita, Jéssica Casarotti Miguel
da Silva, Romulo Aradjo Fernandes.

09h15min as 09h30min — NUOMERO DO TRABALHO: 97 (AUDITORIO)

ASSOCIACAO ENTRE VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS E POTENCIA NO NADO COSTAS EM
ATLETAS JUVENIS DO SEXO MASCULINO.

Autores: Natdlia Ogeda Portilho, Keemilyn Karla dos Santos Silva, Christianne de Faria
Coelho Ravagnani, Jeeser Alves de Almeida, Dayanne Sarah Lima-Borges.

09h30min as 09h45min — NUOMERO DO TRABALHO: 98 (AUDITORIO)

ANALISE DE CORRELACAO DE PARAMETROS DE BIOIMPEDANCIA DE CORPO INTEIRO E
LOCALIZADA COM COMPOSICAQ CORPORAL TOTAL E REGIONAL.

Autores: Beatriz Dalarme Tanganini, Vitor Cabrera Batista, Giovanni Henrique Quizzini,
Leonardo Quesadas Gomes, Tamires Vicente Silva, Luis Alberto Gobbo.

09h45min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 99 (AUDITORIO)
COMPORTAMENTO DOS PARAMETROS DA IMPEDANCIA BIOELETRICA LOCALIZADA DURANTE
UM EXERCICIO DE SERIES MULTIPLAS EM MULHERES JOVENS - UM ESTUDO PILOTO.
Autores: Ezequiel Moreira Gongalves, Nibia Maria de Oliveira, Aryanne Hydeko
Fukuoka Bueno.
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Livres - Sessoes VI, IX e X.

SESSAO VIl - CONTROLE DE PESO, SOBREPESO E OBESIDADE
Coordenadoras:

Dra. Caroline Ferraz Simdes (FEA)

Dda. Edilaine Fungari Cavalcante (UEL)

14h00min as 14h15min — NUMERO DO TRABALHO: 144 (Sala 1)
PREVALENCIA DO ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES DO MUNICIPIO DE GAROPABA/SC.
Autores: Luciana Chultes, Carolina Correia Selmo, Adroaldo Cezar Araujo Gaya.

14h15min as 14h30min — NUMERO DO TRABALHO: 145 (Sala 1)

COMPOSICAO CORPORAL E APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA EM PESSOAS COM EXCESSO DE
PESO POS COVID-19: UMA COORTE PROSPECTIVA.

Autores: Braulio Henrique Magnani Branco, Victor Augusto Santos Perli, Bruno Ferrari Silva,
Mauricio Medeiros Lemos, Willian Costa Ferreira, Ana Flavia Sordi, Marilene Ghiraldi de Souza
Marques, Déborah Cristina de Souza Marques, Jorge Mota.

14h30min as 14h45min — NUOMERO DO TRABALHO: 146 (Sala 1)

FREQUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS, ATIVIDADES FiSICAS E TEMPO DE TV COMO MEDIDA
PARA RASTREIO DO RISCO DE CONDICOES CRONICAS EM TRABALHADORES.

Autores: Flavio de Souza Barros Junior, Gabriel Storino Honda Barros, Fernando José de
Oliveira Mélo Filho, Kleber Barbosa Silva, Christiane Batista Costa, Simone Storino Honda
Barros, Mauro Virgilio Gomes de Barros.

14h45min as 15h00min — NUMERO DO TRABALHO: 147 (Sala 1)

RELACAO DO INDICE DE MASSA CORPORAL COM A RAZAO CINTURA ESTATURA EM ESCOLARES
DE CORUMBA/MS.

Autores: Lidyane Ferreira Zambrin, Silvia Beatriz Serra Baruki, Amanda Misael Franca de
Oliveira, Pamily Ruiz Androlage, Ethiene Silva de Oliveira Viana, Luan Vanderlei Cunha dos
Santos, Naasla Oliveira Bastos, Mariana Biagi Batista.

15h00min as 15h15min — NOMERO DO TRABALHO: 148 (Sala 1)

IMPACTO DA OBESIDADE NA CAPACIDADE DE DEAMBULACAQ DE PACIENTES COM INSUFICIENCIA
VENOSA CRONICA.

Autores: Lenon C. Souza, Caroline F. Simdes, Emmina L. C. Souza, Thiago R. . Silva, Emely K.
S. Brandao, Alicyane B. Silveira, Cleinaldo A. Costa, Wagner Jorge R. Domingues.

15h15min as 15h30min — NOMERO DO TRABALHO: 149 (Sala 1)

ASSOCIACAQ ENTRE HABITOS ALIMENTARES, ADIPOSIDADE E COMPORTAMENTO SEDENTARIO
EM ADULTOS.

Autores: Victor Spiandor Beretta, William Rodrigues Tebar, Catarina Covolo Scarabottolo,
Bruna Thamyres Ciccotti Saraiva, Amanda Barbosa dos Santos, Ewerton Pegorelli Antunes,
Isabella Cristina Leoci, Diego Giulliano Destro Christofaro.

15h30min as 15h45min — NOMERO DO TRABALHO: 150 (Sala 1)

EFEITO DO TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE E DO TREINAMENTO CONTINUO
DE INTENSIDADE MODERADA NO CONTROLE GLICEMICO EM MULHERES COM OBESIDADE.
Autores: Claudiana Marcela Siste Charal, Higor Barbosa Reck, Caroline Ferraz Simdes, Gustavo
Henrique de Oliveira, Victor Hugo de Souza Mendes, André Luiz dos Santos Fernandes, Rogério
Okawa, Wendell Arthur Lopes.

15h45min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 151 (Sala 1)

EFEITOS DO TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE E DO TREINAMENTO CONTINUO
SOBRE A FUNCAO E MECANICA DO ATRIO ESQUERDO EM MULHERES COM OBESIDADE.
Autores: Higor Barbosa Reck, Jaqueline Cid Buratto, Jodo Carlos Locatelli, Caroline Ferraz
Simdes, Gustavo Henrique de Oliveira, Victor Hugo de Souza Mendes, Rogério Toshiro Passos
Okawa, Wendell Arthur Lopes.

SESSAO IX - FISIOLOGIA DO EXERCICIO
Coordenadores:

Dra. Camila Coelho Greco (UNESP/Rio Claro)

Dr. Douglas de Assis Teles Neto (UNEB/Teixeira de Freitas)

14h00min as 14h15min — NOMERO DO TRABALHO: 152 (Sala 2)

EFEITOS DE DOIS METODOS DE RESFRIAMENTO CORPORAL NA TERMORREGULAGAO DE
TETRAPLEGICOS SUBMETIDOS A UMA SESSAO DE EXERCICIO AEROBIO.

Autores: Ingrid Ludimila Bastos Lobo, Marco Tilio de Mello, Bruno Lourenco Pinto Coelho,
Felipe Emanuel dos Santos Coimbra, Renato Carvalho Guerreiro, Jodo Roberto Ventura de
Oliveira, Samuel Penna Wanner, Andressa Silva.

14h15min as 14h30min — NUOMERO DO TRABALHO: 153 (Sala 2)

HIPOXIA COMO ESTIMULO ADICIONAL AO TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE
EM RATOS WISTAR: IMPLICACOES PARA AVALIACAO, PRESCRICAO E MONITORAMENTO
EXERCiclO.

Autores: Carlos Dellavechia de Carvalho, Matheus Vicente Generoso, Marcelo Papoti.

14h30min as 14h45min — NUMERO DO TRABALHO: 154 (Sala 2)

A HIPOXIA DE RECUPERACAO INTER-ESFORCO POTENCIALIZA O METABOLISMO AEROBIO
DURANTE EXERCICIO INTERMITENTE DE ALTA INTENSIDADE.

Autores: Matheus Simionato Firmino, Matheus Silva Norberto, Jodo Victor Gatto Torini, Bianka
da Silva Rumayor, Carolina Lemos de Oliveira, Marcelo Papoti.

14h45min as 15h00min — NOMERO DO TRABALHO: 155 (Sala 2)

ADICAO DA HIPOXIA DURANTE PERIODOS DE RECUPERACAO INTER-ESFORCOS AUMENTA 0
CONSUMO DE OXIGENIO DURANTE ESFORCOS INTERVALADOS DE SPRINTs.

Autores: Carolina Lemos de Oliveira, Matheus Silva Norberto, Matheus Simionato Firmino,
Bianka da Silva Rumayor, Jodo Victor Gatto Torini, Marcelo Papoti.

15h00min as 15h15min — NUOMERO DO TRABALHO: 156 (Sala 2)

0 EFEITO DO TREINAMENTO AEROBIO E ANAEROBIO NOS NIVEIS SERICOS DO FATOR
NEUROTROFICO DERIVADO DO CEREBRO EM RATOS.

Autores: Ricardo Corréa da Cunha, Julio Cesar Franscisco, Ana Carolina Irioda, Bassan Felipe
Mogharbel, Edson Antonio Fiorenza Neto, Katherine Teixeira de Carvalho, Ricardo Aurino
de Pinho.

15h15min s 15h30min — NOMERO DO TRABALHO: 157 (Sala 2)

EFEITO DA FOTOBIOMODULACAQ NA PERFORMANCE DE JUDOCAS NO SALTO CONTRAMOVIMENTO
E SPECIAL JUDO FITNESS TEST.

Autores: Thiago Poloto, Amanda Aparecida Pimenta, Thaind Magri Neves, |zabela Aparecida
dos Santos, Gustavo Ribeiro da Mota, Donizete Cicero Xavier de Oliveira.

15h30min as 15h45min — NOMERO DO TRABALHO: 158 (Sala 2)

TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE PROMOVE O BROWNING DO TECIDO
ADIPOSO BRANCO DE CAMUNDONGOS.

Autores: André Rodella, Paulo César Sieni Rodrigues, Paola Sanches Cella, Luiz Augusto Buoro
Perandini, William Tadeu Lara Festuccia, Rafael Deminice, Patricia Chimin.

15h45min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 159 (Sala 2)

EFEITO DA MANIPULACAO DA VELOCIDADE DE MOVIMENTO NA ATIVACAO MUSCULAR EM
SERIES MULTIPLAS NO LEG PRESS.

Autores: Fabiano Moura Ferreira, André Luiz Demantova Gurjdo.
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Livres - Sessoes VI, IX e X.

SESSAO X - MEDIDAS E AVALIACAO

Coordenadores:

Dr. Amilton Vieira (UnB)

Dr. Lucinar Jupir Forner Flores (UNIOESTE/Marechal Candido Rondon)

14h00min as 14h15min — NUMERO DO TRABALHO: 160 (Sala 3)

VALIDACAO DA EQUACAOQ DE POTENCIA ESTIMADA DURANTE O TESTE DE SENTAR E LEVANTAR
EM MULHERES ACIMA DE 40 ANOS.

Autores: Matheus Benoti Ribeiro da Silva, Augusto Corréa de Queiroz Freitas, Giovanni
Gondim Tomaz, Cldudio de Oliveira Assumpgao, Markus Vinicius Campos Souza, Fabio
Lera Orsatti.

14h15min as 14h30min — NUOMERO DO TRABALHO: 161 (Sala 3)

IMPACTO DA MENOPAUSA SOBRE A FORCA PROPULSIVA DURANTE A MARCHA.

Autores: Giovanni Gondim Tomaz, Augusto Corréa de Queiroz Freitas, Cldudio de Oliveira
Assumpgao, Markus Vinicius Campos Souza, Fébio Lera Orsatti.

14h30min as 14h45min — NUMERO DO TRABALHO: 162 (Sala 3)

REPRODUTIBILIDADE DA PRESSAO ARTERIAL E MODULACAO AUTONOMICA CARDIACA EM
PACIENTES COM DOENCA DE PARKINSON.

Autores: Veronica de Fitima Souza Lima, Rafael Yokoyama Fecchio, Erika Okamoto, Maria
Elisa Pimentel Piemonte, Hélcio Kanegusuku, Marilia de Almeida Correia, Raphael Mendes
Ritti-Dias.

14h45min as 15h00min — NUMERO DO TRABALHO: 163 (Sala 3)

ASSOCIACAO ENTRE FORCA DE PREENSAO MANUAL, NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E APTIDAO
FISICA DE IDOSOS.

Autores: Estefanio Dantas Moura Oliveira, Leidjane Pereira Siqueira, Marcos Vinicius Santos
Costa, José Fernando Vila Nova de Moraes.

15h00min as 15h15min — NOMERO DO TRABALHO: 164 (Sala 3)

CONCORDANCIA ENTRE EQUACOES PREDITIVAS E O TESTE DE UMA REPETICAO MAXIMA ANTES E
DEPOIS DO TREINAMENTO RESISTIDO EM HOMENS.

Autores: Jefferson Alencar da Silva, Alex Silva Ribeiro, Matheus Amarante do Nascimento,
Aqgatha Graga, Higor Santos Fonseca, Maria Luiza Costa Borim, Danilo Rodrigues Pereira da
Silva, Edilson Serpeloni Cyrino.

15h15min as 15h30min — NOMERO DO TRABALHO: 165 (Sala 3)

EFEITO DOSE-RESPOSTA DA TERAPIA DE FOTOBIOMODULACAO SOBRE A PERCEPCAQ SUBJETIVA
DE ESFORCO NO TESTE DE 5 KM EM CORREDORES RECREACIONAIS.

Autores: Pablo Aquirra, Ana Paula do Nascimento, Jeanne Karlette Melo, Joao Pedro Beguetto
Bressanin, Giani Alves de Oliveira, Helio Sanches Junior, Rafael Mendes Pereira, Andreo
Fernando Aguiar.

15h30min as 15h45min — NOMERO DO TRABALHO: 166 (Sala 3)

HEMOGLOBIN LEVELS ARE NOT ASSOCIATED WITH FUNCTIONAL CAPACITY, MUSCLE MASS AND
STRENGTH IN KIDNEY TRANSPLANT PATIENTS.

Autores: Jodo Pedro Floriano, Rafaela Nehme Jorge, Larissa Silva Limirio, Heitor Oliveira
Santos, Breno Batista da Silva, Erick Prado de Oliveira.

15h45min as 16h00min — NUMERO DO TRABALHO: 167 (Sala 3)

PRESSAQ INSPIRATORIA MAXIMA E MEDIDAS INSPIRATORIAS DINAMICAS DE ATLETAS DE
CATEGORIAS SUB 23 E ADULTO DA SELECAQ BRASILEIRA PARALIMPICA DE ATLETISMO.
Autores: Emanuel Elias Camolese Polisel, Carolina Cirino, Fabio Leandro Brieda, Thiago
Fernando Lourenco, Claudio Alexandre Gobatto, Fdlvia de Barros Manchado Gobatto.
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SESSAO XI - NUTRICAO E SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS
Coordenadoras:

Dra. Paola Sanches Cella (UEL)

Dda. Giovanna Rohloff (UEL)

08h00min as 08h15min — NOMERO DO TRABALHO: 210 (Sala 1)

TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE (HIIT) E SUPLEMENTACAO DE CREATINA
REDUZEM A FORCA DE RESISTENCIA E MINERALIZACAO DO TECIDO OSSEO.

Autores: Robson C. Castoldi, Evelyn A. Salomao, Alex Y. Ogura, Richard N. M. Caputi, Giuliano
M. Onaka, Carlos José L. Constantino, Paula F. Martinez, Silvio A. 0. Jtnior.

08h15min as 08h30min — NUMERO DO TRABALHO: 211 (Sala 1)

SUPLEMENTACAO AGUDA DE TIROSINA AUMENTA 0 DESEMPENHO DE ATLETAS EM CORRIDA DE
10 KM NO AMBIENTE QUENTE E SECO.

Autores: Neweton Antonio de Lima Adas, Samuel Penna Wanner, Danilo Franca Conceicdo
dos Santos, Donizete Cicero Xavier de Oliveira, Washington Pires, Guilherme Morais Puga,
Francisco Teixeira-Coelho.

08h30min as 08h45min — NOMERO DO TRABALHO: 212 (Sala 1)

EFEITO DO USO DE REDES SOCIAIS E CAFEINA NA TOMADA DE DECISAO DO ATAQUE: UM ESTUDO
CROSSOVER RANDOMIZADO COM ATLETAS DE VOLEIBOL DE PRAIA.

Autores: Yago Pessoa da Costa, Filipe Santana Martins, Bianca Stefanny Lopes da Silva, Carlos
Freitas-Junior, Elizabeth Lourdes Soares Silva, Gilmério Ricarte Batista, Leonardo de Sousa
Fortes.

08h45min as 09h00min — NOMERO DO TRABALHO: 213 (Sala 1)

A SUPLEMENTACAO ORAL AGUDA DE CITRULINA-MALATO NAO MELHORA A RESPOSTA
AUTONOMICA POS-EXERCICIO AEROBICO EM INDIVIDUOS NORMOTENSOS E HIPERTENSOS: UM
ESTUDO PILOTO RANDOMIZADO CONTROLADO.

Autores: Adeluci Moraes, Kamila Grandolfi, Juliano Casonatto.

09h00min as 09h15min — NUOMERO DO TRABALHO: 214 (Sala 1)

IMPACTO DA SUPLEMENTACAO DE CREATINA NO DESEMPENHO FUNCIONAL E MINERALIZACAO
(OSSEA EM RATOS SUBMETIDOS A TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE.
Autores: Alex Yuiti Ogura, Robson Chacon Castoldi, Richard Nicolas Marques Caputi, Maria Lua
Marques Mendonga, Marianna Rabelo de Carvalho, Carlos José Leopoldo Constantino, Paula
Felippe Martinez, Silvio Assis de Oliveira Jnior.

09h15min as 09h30min — NUOMERO DO TRABALHO: 215 (Sala 1)

AVITAMINA D SERICA ESTA POSITIVAMENTE ASSOCIADA COM A FORCA MUSCULAR APENAS EM
HOMENS MAIS VELHOS: NHANES 2001 — 2002.

Autores: Isabela Maria Sponchiado, Larissa Silva Limirio, Fldvia Moure Simdes de Branco,
Paula Candido Nahas, Erick Prado de Oliveira.

09h30min as 09h45min — NOMERO DO TRABALHO: 216 (Sala 1)

UMA MISTURA FITOTERAPICA IMMUNITY-6™ INIBE A ATIVACAO DE CELULAS LEUCEMICAS
MIELOIDES 2 ENVOLVENDO SINALIZACAQ PURINERGICA.

Autores: Rodolfo de Paula Vieira, Yanesko Fernandes Bella, Maysa Alves Rodrigues Brandao
Rangel.

09h45min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 217 (Sala 1)

EFEITO DA SUPLEMENTACAO DE CAFEINA SOBRE O DESEMPENHO FiSICO DE MULHERES EM
DIFERENTES FASES DO CICLO MENSTRUAL.

Autores: Higor Alexandre Oliveira, Anderson Santana dos Reis, Gabriela Lima Mendes,
Fernanda Patti Nakamoto, Aline Staibano, Leonardo Azevedo Alvares, Raphael Einsfeld Simdes
Ferreira, Marcus Vinicius Lucio dos Santos Quaresma.

SESSAO XII - PSICOLOGIA APLICADA AO EXERCICIO FiSICO AO ESPORTE
Coordenadores:

Dra. Priscila Chierotti dos Santos (UEL)

Ddo. André de Oliveira Werneck (USP)

08h00min as 08h15min — NUOMERO DO TRABALHO: 218 (Sala 2)

SINTOMAS DEPRESSIVOS ESTAO ASSOCIADOS A HIPERCIFOSE TORACICA E AO DECLINIO DA
VELOCIDADE DE MARCHA EM MULHERES NA POS-MENOPAUSA.

Autores: Rosely Modesto Silva, Luanna Rodrigues Margato, Jonathd Luiz Justino da Silva,
Wellington Gilberto de Sousa, Danyelle Cristina Silva Pelet, Anderson Diogo de Sousa Lino,
Fabio Lera Orsatti, Markus Vinicius Campos Souza.

08h15min as 08h30min — NUMERO DO TRABALHO: 219 (Sala 2)

0 USO DIARIO DAS REDES SOCIAIS EM SMARTPHONE PREJUDICA A RECUPERACAQ EM JOVENS
ATLETAS DE VOLEIBOL.

Autores: Carlos Gilberto de Freitas-Junior, Yago Pessoa Costa, Leonardo de Sousa Fortes.

08h30min as 08h45min — NUMERO DO TRABALHO: 220 (Sala 2)

RESPOSTA DO ESTADO DE HUMOR NAS FASES FOLICULAR E LUTEA DO CICLO MENSTRUAL EM
MULHERES EUMENORREICAS.

Autores: Leticia Velten, Rodrigo Nogueira Ramos, Lenice Brum Nunes, Lucas Rangel Affonso
de Miranda, Alexander de Aratjo Mendes, Felippe Mateus Haddad Terra, Luciana Carletti,
Richard Diego Leite.

08h45min as 09h00min — NUMERO DO TRABALHO: 221 (Sala 2)

ASSOCIAGAQ ENTRE MOTIVACAO, SUPORTE SOCIAL DOS PAIS, NECESSIDADES PSICOLOGICAS
BASICAS, PERCEPCAO DO AMBIENTE E ATIVIDADE FISICA EM ADOLESCENTES: ANALISE DE
MEDIAGAQ.

Autores: Géssika Castilho dos Santos, Rodrigo de Oliveira Barbosa, Jadson Marcio da Silva,
Renan Camargo Correa, Maria Carolina Juvéncio Francisquini, Thais Maria de Souza Silva,
Pedro Henrique Garcia Dias, Antonio Stabelini Neto.

09h00min as 09h15min — NOMERO DO TRABALHO: 222 (Sala 2)

TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS E SEUS FATORES ASSOCIADOS EM IDOSAS.

Autores: Jodo Victor Rosa de Freitas, Mila Alves de Matos Rodrigues, Rizia Rocha Silva,
Douglas de Assis Teles Santos, Claudio Andre Barbosa de Lira, Rafaela Gomes dos Santos.

09h15min as 09h30min — NOMERO DO TRABALHO: 223 (Sala 2)

DIFERENTES TIPOS DE ESFORCO COGNITIVO PROMOVEM A MESMA RESPOSTA NEUROELETRICA
NO CEREBRO E PREJUDICAM O DESEMPENHO DE LUTADORES?

Autores: Daniel Carvalho Pereira, Heloiana Faro, Bruno Teixeira Barbosa, Rodrigo Diego Morais
da Silva, Douglas Cavalcante-Silva, Daniel Gomes da Silva Machado, Leonardo de Sousa Fortes.

09h30min as 09h45min — NOMERO DO TRABALHO: 224 (Sala 2)

RELACAO ENTRE 0S NIVEIS DE DEPRESSAO, ANSIEDADE E ESTRESSE E O DESEMPENHO EM
TESTES DE FLEXIBILIDADE, FORCA E AGILIDADE E EQUILIBRIO EM ADULTOS.

Autores: Leticia Detore Develey, Gabriel Peinado Costa, Arthur Polveiro da Silva, Isabela
Mendes Zamperlini, Kamile Ariane Valerio, Camila de Moraes, Atila Alexandre Trapé.

09h45min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 225 (Sala 2)

ARBITROS DE FUTEBOL: UM ESTUDO DA PERCEPCAQ DO SIGNIFICADO DE ARBITRAR.

Autores: Adrieny Bernardo de Oliveira, Diego dos Reis, Eduardo Macedo Penna, Rodrigo Weyll
Ferreira, Ricardo Marinho de Mello Picoli, Daniel Alvarez Pires.
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SESSAO XIII - RESPOSTAS AGUDAS E CRONICAS AO TREINAMENTO
COM PESOS

Coordenadores:

Dr. Cldudio de Oliveira Assumpcao (UFTM)

Dda. Pdmela de Castro e Souza (UEM/UEL)

08h00min as 08h15min — NOMERO DO TRABALHO: 226 (Sala 3)

EFEITO DO VOLUME E DA INTENSIDADE DO TREINAMENTO DE FORCA SOBRE A RECOMPOSICAO
CORPORAL DE MULHERES NA POS-MENOPAUSA.

Autores: Jonathd Luiz Justino da Silva, Rosely Modesto Silva, Luanna Rodrigues Margato,
Wellington Gilberto Sousa, Cldudio de Oliveira Assumpgao, Fabio Lera Orsatti, Markus Vinicius
(ampus Souza.

08h15min as 08h30min — NUOMERO DO TRABALHO: 227 (Sala 3)

COMPARACAO DOS INDICADORES DE DANO MUSCULAR DO TREINO DE FORCA COM RESTRICAQ
DO FLUXO SANGUINEO COM PROGRESSAO DE CARGA E O TREINAMENTO CONVENCIONAL.
Autores: Gilberto Candido Laurentino, Rayff Herman de Oliveira Gomes, Roque Santos de
Oliveira, Rodrigo Volga Fernandes, Victor Hugo Joanoni, Renato Gouveia Borgonove

08h30min as 08h45min — NOMERO DO TRABALHO: 228 (Sala 3)

DELINEAMENTO EXPERIMENTAL INTRA-SUJEITO COMO ABORDAGEM PARA AVALIAR AS
VERDADEIRAS  RESPOSTAS INDIVIDUAIS NA HIPERTROFIA MUSCULAR INDUZIDA PELO
TREINAMENTO DE FORCA: UM ESTUDO PILOTO.

Autores: Talisson Santos Chaves, Nathalia Fernanda Dias, Maira Camargo Scarpelli, Jodo
Guilherme Bergamasco, Deivid Gomes Silva, Ricardo Medalha Junior, Paulo Cesar Carello Filho,
Cleiton Augusto Libardi.

08h45min as 09h00min — NUOMERO DO TRABALHO: 229 (Sala 3)

EFEITOS DA MUSICA DESEJADA VERSUS NAO DESEJADA, SOBRE A FORCA MUSCULAR EM
HOMENS JOVENS.

Autores: Danilo Luiz Fambrini, Eurico Lara de Campos Neto, Matheus Henrique Campos,
Rodrigo Antonio Fernandes, Emanuel Botejara de Campos, Igor Franco de Oliveira Silva, Anibal
Pires do Amaral Neto, Claudinei Ferreira dos Santos.

09h00min as 09h15min — NUOMERO DO TRABALHO: 230 (Sala 3)

EFEITOS DE DIFERENTES MODELOS DE PROGRESSAQ DO VOLUME TOTAL NA FORCA MUSCULAR
DE JOVENS NAQ TREINADOS: UM ESTUDO RANDOMIZADO, INTRA-SUJEITO.

Autores: Jilio Benvenutti Bueno de Camargo, Talisson Santos Chaves, Maira Camargo
Scarpelli, Jodo Guilherme Almeida Bergamasco, Deivid Gomes da Silva, Ricardo Alessandro
Medalha Junior, Paulo Carello Filho, Cleiton Augusto Libardi.

09h15min as 09h30min — NOMERO DO TRABALHO: 231 (Sala 3)

PROGRESSAO DO VOLUME OU DA CARGA: EXISTE UM MODELO MAIS EFETIVO PARA A
HIPERTROFIA MUSCULAR?

Autores: Bruna Costa, Witalo Kassiano, Jarlisson Francsuel, Nata Stavinski, lan Tricoli, Marcelo
A. S. Carneiro, Gabriel Kunevaliki, Edilson S. Cyrino.

09h30min as 09h45min — NUMERO DO TRABALHO: 232 (Sala 3)

EFEITO DE SESSAO DE EXTENSAO DE JOELHO SOBRE ANGULO DE FASE PREDITO POR
BIOIMPEDANCIA EM JOVENS UNIVERSITARIOS.

Autores: Giovanni Henrique Quizzini, Vitor Cabrera Batista, Leonardo Quesadas Gomes,
Karina Marcela Morro Pozo, Luis Alberto Gobbo.

09h45min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 233 (Sala 3)

MAIORES TAXAS DE PROGRESSAO DO VOLUME TOTAL NO TREINAMENTO RESISTIDO PROMOVEM
MAIOR HIPERTROFIA MUSCULAR EM MULHERES JOVENS.

Autores: Danrlei Soares, Bruna Costa, Witalo Kassiano, Gabriel Kunevaliki, Jarlisson Francsuel,
Nata Stavinski, Leticia Trindade Cyrino, Edilson Serpeloni Cyrino.

SESSAO XIV - TREINAMENTO DE FORCA EM IDOSOS
Coordenadores:

Dr. André Luiz Demantova Gurjao (UNIVASF)

Ddo. Nata Gomes de Lima Stavinski (UEM/UEL)

08h00min as 08h15min — NUMERO DO TRABALHO: 234 (AUDITORIO)

DESTREINAMENTO EM MULHERES IDOSAS: INFLUENCIA DO TREINAMENTO RESISTIDO PREVIO
COM DIFERENTES ORDENS DE EXECUCAQ DOS EXERCICIOS SOBRE A CAPACIDADE FUNCIONAL.
Autores: Matheus Amarante do Nascimento, Agatha Graca, Higor Santos Fonseca, Maria Luiza
Costa Borim, Jonathan Robert Pereira do Nascimento, Vanessa Delmondes Silva.

08h15min as 08h30min — NUMERO DO TRABALHO: 235 (AUDITORIO)

EFEITO DO TREINAMENTO SUSPENSO NA QUALIDADE MUSCULAR DE IDOSOS.

Autores: Ricardo Alessandro Medalha Junior, Samuel Domingos Soligon, Deivid Gomes da
Silva, Jodo Guilherme Almeida Bergamasco, Nathalia Fernanda Dias, Sanmy Rocha Nébrega,
Vitor Angleri, Cleiton Augusto Libardi.

08h30min as 08h45min — NUMERO DO TRABALHO: 236 (AUDITORIO)

EFEITO DO RETREINAMENTO DE FORCA SOBRE INDICADORES NEUROMUSCULARES,
MORFOLOGICOS E FUNCIONAIS APGS DOIS ANOS DE DESTREINAMENTO EM MULHERES IDOSAS.
Autores: Marcelo Augusto da Silva Carneiro, Pamela de Castro e Souza, Melissa Antunes, Leticia
Trindade Cyrino, Bruna Daniella de Vasconcelos Costa, Witalo Kassiano Ferreira de Oliveira, Fabio
Lera Orsatti, Edilson Serpeloni Cyrino.

08h45min as 09h00min — NUMERO DO TRABALHO: 237 (AUDITORIO)

EFEITO DE 12 SEMANAS DE TREINAMENTO RESISTIDO SOBRE A PRESSAQ ARTERIAL DE MULHERES
IDOSAS COM E SEM HIPERTENSAQ ARTERIAL.

Autores: Edilaine Fungari Cavalcante, Fabio José Antonio da Silva, Leticia Trindade Cyrino,
Nata Gomes de Lima Stavinski, Felipe de Oliveira Lishoa, Gabriel Kunevaliki, Jarlisson Francsuel,
Edilson Serpeloni Cyrino.

09h00min as 09h15min — NUMERO DO TRABALHO: 238 (AUDITORIO)

EFEITO DA RESPONSIVIDADE AO GANHO DE MASSA MUSCULAR ESQUELETICA SOBRE A FORCA E
TECIDO MUSCULAR DE IDOSAS APOS 12 SEMANAS DE DESTREINAMENTO.

Autores: Gabriel Kunevaliki, Witalo Kassiano, Bruna Costa, Nata Stavinski, Jarlisson Francsuel,
Felipe Lisboa, Luis Alves, Edilson S. Cyrino.

09h15min as 09h30min — NUMERO DO TRABALHO: 239 (AUDITORIO)
ARESPONSIVIDADE AO GANHO DE MASSA MUSCULAR ESQUELETICA INFLUENCIA O DESEMPENHO
DOSTESTES FUNCIONAIS DE IDOSAS DESTREINADAS?

Autores: lan Isikawa Tricoli, Gabriel Kunevalik de Moraes, Jarlisson Francsuel Melo dos Santos,
Witalo Kassiano, Marcelo Augusto da Silva Carneiro, Natd Gomes de Lima Stavinski, Bruna
(osta, Edilson Serpeloni Cyrino.

09h30min as 09h45min — NOMERO DO TRABALHO: 240 (AUDITORIO)

EFEITO CRONICO DO TREINAMENTO DE FORCA COM E SEM RESTRICAQ DE FLUXO SANGUINEO E DO
TREINAMENTO AEROBIO SOBRE A FUNCIONALIDADE DE IDOSO0S.

Autores: Roque dos Santos Oliveira, Rodrigo Volga Fernandes, Gilberto Candido Laurentino,
Victor Hugo Joanoni.

09h45min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 241 (AUDITORIO)

EFEITO DO TREINAMENTO, DESTREINAMENTO E RETREINAMENTO NA QUALIDADE MUSCULAR DE
MULHERES IDOSAS.

Autores: Jarlisson Francsuel, Nata Stavinski, Witalo Kassiano, Bruna Costa, Gabriel Kunevaliki,
lan Tricoli, Luis Alves de Lima, Felipe Lishoa, Edilson Serpeloni Cyrino.
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Dia 19/05 | 14h as 16h | Temas Livres - Sessoes XV, XVI e XVIl.

SESSAO XV - TREINAMENTO ESPORTIVO
Coordenadores:

Dr. Claudinei Ferreira dos Santos (UENP/Jacarezinho)
Dra. Larissa Bobroff Daros (UEL)

14h00min as 14h15min — NUMERO DO TRABALHO: 286 (Sala 1)

VARIACAO DO SONO E DO DESEMPENHO FiSICO E ESPORTIVO DURANTE O TREINAMENTO PARA
UMA COMPETICAO DE NADADORES PARALIMPICOS.

Autores: Eduardo Stieler, Marco Tulio de Mello, Isadora Grade, Gustavo Ramos Dalla
Bernardina, Christopherson Dias Nascimento, Gabriel Souza, Fabio Santos de Lira,
Andressa Silva.

14h15min as 14h30min — NUOMERO DO TRABALHO: 287 (Sala 1)

PERSPECTIVA DE INTEGRANTES DA COMISSAO TECNICA SOBRE O SONO NO CONTEXTO
ESPORTIVO PARALIMPICO: UM ESTUDO DESCRITIVO.

Autores: Isadora Grade, Eduardo Stieler, Thiago Lourenco, Marco Tilio de Mello,
Andressa Silva.

14h30min as 14h45min —- NOMERO DO TRABALHO: 288 (Sala 1)

COMPARACAO ENTRE O TREINAMENTO DE CORRIDA DE COSTAS, DE FRENTE E COMBINADO
SOBRE 0 DESEMPENHO FiSICO DE HOMENS JOVENS ATIVOS.

Autores: Alessandra Precinda Kauffman-Tacada, Gabriel Henrique Ornaghi de Araujo, Cecilia
Segabinazi Peserico, Fabiana Andrade Machado.

14h45min as 15h00min — NUMERO DO TRABALHO: 289 (Sala 1)

0 PERFIL FORCA-VELOCIDADE-POTENCIA E O INDICE DE FORCA DINAMICA FORNECEM
DIAGNOSTICOS DISTINTOS SOBRE A NECESSIDADE DE TREINAMENTO DE FORCA EM ATLETAS.
Autores: Amilton Vieira, Gabriel Silva, Rafael Cunha.

15h00min as 15h15min — NOMERO DO TRABALHO: 290 (Sala 1)

ALTAS TEMPERATURAS DO AMBIENTE REDUZEM O DESEMPENHO FISICO DE JOGADORES DA
ELITE DO FUTEBOL BRASILEIRO DURANTE AS PARTIDAS.

Autores: Diégo Augusto Nascimento Santos, Fabricio Vieira do Amaral Vasconcellos.

15h15min as 15h30min — NOMERO DO TRABALHO: 291 (Sala 1)

EFEITO DOSE-RESPOSTA DA TERAPIA DE FOTOBIOMODULACAO SOBRE O DESEMPENHO DE
CORRIDA NO TESTE DE 5 KM EM CORREDORES RECREACIONAIS.

Autores: Ana Paula do Nascimento, Giani Alves de Oliveira, Jodo Pedro Beguetto Bressanin,
Cleber Ferraresi, Jeanne Karlette Merlo, Rafael Mendes Pereira, Hélio Sanches Junior, Andreo
Fernando Aguiar.

15h30min as 15h45min — NOMERO DO TRABALHO: 292 (Sala 1)

EFEITOS DA NEUROMODULACAO NAO INVASIVA SOBRE O SINCRONISMO CEREBRAL NO
BASQUETEBOL: UM ESTUDO PILOTO.

Autores: Danilo Cavalcante Brambila de Barros, Luciane Aparecida Moscaleski, Edgard Morya,
Alexandre Moreira, Alexandre Hideki Okano.

15h45min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 293 (Sala 1)

AESTIMULACAQ TRANSCRANIANA POR CORRENTE CONTINUA NAQ ALTERA O TEMPO DE REACAQ
EM PRATICANTES DE JUDO E JIU-JITSU.

Autores: Emerson Filintro de Oliveira Santos, Victor Spiandor Beretta, Beatriz Regina Legutke,
Thiago Martins Sirico, Gabriel Antonio Gazziero Moraca, Lilian Teresa Buken Gobbi, Diego
Orcioli-Silva.

SESSAO XVI - COMPORTAMENTO METABOLICO NA SAUDE E
NA DOENCA

Coordenadores:

Dr. Marcus Vinicius Lucio dos Santos Quaresma (Centro Universitario Sdo Camilo)

Ddo. Guilherme da Silva Rodrigues (USP/Ribeirao Preto)

14h00min as 14h15min — NOMERO DO TRABALHO: 294 (Sala 2)

REGULACAO DO PERFIL REDOX E DA ESTABILIDADE GENOMICA PELO EXERCICIO FISICO
CONTRIBUI PARA NEUROPROTECAQ EM CAMUNDONGOS COM GLIOBLASTOMA EXPERIMENTAL.
Autores: Luis Felipe Beltrdo Marqueze, Giulia dos Santos Pedroso Fidelis, Franciane Thais
Falcdo Vasconcellos, Aderbal Aguiar Junior, Tatyana Nery, Vanessa Moraes Andrade, Katya
Naliwaiko, Ricardo Pinho.

14h15min as 14h30min — NOMERO DO TRABALHO: 295 (Sala 2)

EFEITO DO TREINAMENTO FiSICO ASSOCIADO AO ISGLT2 SOBRE AS ALTERACOES REDOX RENAIS
EM UM MODELO EXPERIMENTAL DE NEFROPATIA DIABETICA.

Autores: André Domingos Lass, Paulo André Bispo Machado Junior, Bruna Isadora Pilger,
Leticia Bressan Anizelli, Julia Leticia de Bortolo, Mateus Teixeira da Rocha, Raphaella Fornazari,
Giulia dos Santos Pedroso Fidelis, Ricardo Aurino de Pinho.

14h30min as 14h45min — NOMERO DO TRABALHO: 296 (Sala 2)

EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO NA REGULACAQ REDOX CEREBRAL E NEUROINFLAMATORIA EM
ANIMAIS EXPOSTOS A UM MODELO EXPERIMENTAL DE GLIOBLASTOMA.

Autores: Giulia dos Santos Pedroso Fidelis, Amanda Kruger Costa, Luis Felipe Beltrao
Marqueze, Bruna Berto Gattiboni, Franciane Thais Falcdo Vasconcellos, Bruna Isadora Pilger,
Juliana Rico Nunes de Aguiar, Ricardo Aurino Pinho.

14h45min as 15h00min — NUMERO DO TRABALHO: 297 (Sala 2)

ALTERACOES METABOLICAS ASSOCIADAS AQ VOO DE CACAS F5 BRASILEIROS.

Autores: Grace Barros de S&, Roberta Verissimo Franca de Oliveira, Alanny Cristine dos Santos
Pinheiro, Caio Oliveira Ramado, Karynne Grutter Lishoa Lopes dos Santos, Cristiane Matsuura,
Eliete Bouskela, Gilson Costa dos Santos Junior, Paulo Farinatti.

15h00min as 15h15min — NUMERO DO TRABALHO: 298 (Sala 2)

ASSOCIACAO ENTRE 0 RISCO DE DESNUTRICAO E INDICADORES DE REABILITACAO HOSPITALAR
EM PACIENTES ACOMETIDOS POR ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL ISQUEMICO.

Autores: Daniela Figueiredo Correa Pereira, Juliano Casonatto.

15h15min s 15h30min — NOMERO DO TRABALHO: 299 (Sala 2)

ALTA PREVALENCIA DE CAQUEXIA E SARCOPENIA ENTRE PESSOAS COM TUMORES
GASTROINTESTINAIS COM INDICACAO CIRURGICA.

Autores: Vinicius Silva de Souza, Geovana Piveta Ribeiro, Ericka Arrazola Lopes,
Rafael Deminice.

15h30min as 15h45min — NOMERO DO TRABALHO: 300 (Sala 2)

ASSOCIACAO ENTRE RISCO DE DESNUTRICAO E INDICADORES DE REABILITACAO HOSPITALAR EM
PACIENTES COM COVID-19.

Autores: Vanessa Esquissato Pinheiro, Juliano Casonatto.

15h45min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 301 (Sala 2)

0 ESCORE DO QUESTIONARIO DE BAIXA DISPONIBILIDADE ENERGETICA EM MULHERES (LEAF-Q)
FOI UM PREDITOR NEGATIVO DOS NIVEIS DE LEPTINA EM MULHERES ATLETAS DE CROSSFIT.
Autores: Marcus Vinicius Lucio dos Santos Quaresma, Vinicius Luiz Cristofolini, Amanda Sabio
Rodrigues, Caroline Soares Santos, Camila Balbino Rossi, Raphael Einsfeld Simdes Ferreira,
Ronaldo Vagner Thomatielli dos Santos, Fernanda Patti Nakamoto.
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SESSAO XVII - ATIVIDADE FiSICA PARA A REABILITACAO DA SAUDE
Coordenadores:

Ddo. Gustavo Oliveira da Silva (UNINOVE)

Dda. Kauana Borges Marchini Siqueira (UEM/UEL)

14h00min as 14h15min — NUMERO DO TRABALHO: 302 (Sala 3)

CAPACIDADE DE PRODUCAO DE FORCA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES EM TRATAMENTO
ONCOLOGICO APOS INTERVENCAO DE ATIVIDADE FiSICA DOMICILIAR.

Autores: Licelli Amante Cardoso, Ingrid Alessandra Victoria Wolin, Mariana Alonso
Etchemendy, Bérbara Carlin do Espirito Santo, Rodrigo Sudatti Delevatti, Aline Mendes
Gerage, Cintia de La Rocha Freitas.

14h15min as 14h30min — NUMERO DO TRABALHO: 303 (Sala 3)

EFEITOS DO TREINAMENTO FISICO NA QUALIDADE DE VIDA, NA QUALIDADE DO SONO E NOS
SINTOMAS DEPRESSIVOS DE ADULTOS POS-INFECCAO POR COVID-19: CORE STUDY.

Autores: Maria Eduarda de Moraes Sirydakis, Aline Mendes Gerage, Angelica Danielevicz,
Juliane Bregalda, Guilherme Pelliciari, Marina Isolde Constantini, Mabel Diesel, Rodrigo
Sudatti Delevatti.

14h30min as 14h45min — NUOMERO DO TRABALHO: 304 (Sala 3)

EFEITO DO TREINAMENTO CONCORRENTE SOBRE O PERFIL GLICEMICO, HEPATICO E RENAL DE
SOBREVIVENTES A COVID-19.

Autores: Samuel Rodrigues Lourenco de Morais, Bruno Ferrari Silva, Ana Flavia Sordi, Deborah
(ristina Marques de Souza, Marilene Ghiraldi Marques de Souza, Mariele Silva Lalucci, Jorge
Mota, Braulio Henrique Magnani Branco.

14h45min as 15h00min — NUMERO DO TRABALHO: 305 (Sala 3)

ASSOCIACAQ ENTRE APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA/NEUROMUSCULAR COM 0S NIVEIS DE
ATIVIDADE FiSICA EM PACIENTES COM DOENCA ARTERIAL PERIFERICA SINTOMATICOS.
Autores: Paulo Longano Mesquita de Oliveira, Helcio Kanegusuku, Eduardo Caldas Costa,
Marilia de Almeida Correia, Nelson Wolosker, Gabriel Grizzo Cucato, Raphael Mendes Ritti-Dias.

15h00min as 15h15min — NUMERO DO TRABALHO: 306 (Sala 3)

EFEITO DO TREINAMENTO MULTICOMPONENTE EM VARIAVEIS AUTONOMICAS EM ADULTOS E
ID0SOS POS-INFECCAQ POR COVID-19: UM ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO.

Autores: Juliana Pinto da Silveira, Paulo Urubatan Gama de Melo, Rodrigo Sudatti Delevatti,
Maria Eduarda Sirydakis, Angelica Danielevicz, Eduardo Braghini Johann, Aline
Mendes Gerage.

15h15min as 15h30min — NOMERO DO TRABALHO: 307 (Sala 3)

APTIDAQ FISICA MODERA AS RESPOSTAS CARDIOVASCULARES AO METABORREFLEXO
MUSCULAR EM PACIENTES COM DOENCA ARTERIAL CORONARIANA.

Autores: Gabriel da Silva Gama, Caio Luan Farias Costa, Vanessa Cunha de Oliveira Coelho,
Paulo Farinatti, Juliana Pereira Borges.

15h30min as 15h45min — NOMERO DO TRABALHO: 308 (Sala 3)

EFEITOS DO TREINAMENTO DE CALISTENIA SOBRE A COMPOSICAO CORPORAL E APTIDAQ
FUNCIONAL EM IDOSAS HIPERTENSAS.

Autores: Tdllita Cristina Ferreira de Souza, Ludimila Ferreira Gongalves, Caroline Pereira
Garcés, Tassia Magnabosco Sisconeneto, Ana Clara Ribeiro Cunha, Denise Rodrigues Fernandes,
Dayanne Christine Borges Mendonga, Guilherme Morais Puga.

15h45min as 16h00min — NOMERO DO TRABALHO: 309 (Sala 3)

EFEITO DO TREINAMENTO INTERVALDO DE ALTA INTENSIDADE NA APNEIA OBSTRUTIVA
DO SONO.

Autores: Ozeas de Lima Lins Filho, Antdnio Henrique Germano, Maria Julia Lyra, José Lucas
Porto Aguiar, José Ricardo Vieira de Almeida, Elton Carlos Felinto dos Santos, Rodrigo Pinto
Pedrosa.
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Dia 20/05 | 8h as 10h | Destaques Cientificos

DESTAQUE CIENTIFICO - SESSAO TEMATICA |
Coordenadores:

Dra. Lidyane Ferreira Zambrin (UFMS)

Dr. Marcos André Moura dos Santos (UPE)

08h00min as 08h15min — NOMERO DO TRABALHO: 354 (Sala 1)

HIPOXIA DE RECUPERACAO INTER-ESFORCO COMO ESTRATEGIA PARA AUMENTAR O FLUXO
SANGUINEO NA MUSCULATURA ATIVA DURANTE EXERCICIO INTERVALADO DE SPRINT.
Autores: Matheus Silva Norberto, Jodo Victor Gatto Torini, Matheus Simionato Firmino,
Bianka da Silva Rumayor, Carolina Lemos de Oliveira, Fdlvia de Barros Manchado-Gobatto,
(laudio Alexandre Gobatto, Marcelo Papoti.

08h15min as 08h30min — NOMERO DO TRABALHO: 355 (Sala 1)

TREINAMENTO AEROBIO COM RESTRICAO DO FLUXO AUMENTA A FORCA DINAMICA MAXIMA,
MAS NAO 0S INDICADORES DE POTENCIA EM IDOSOS COM OSTEOARTRITE NOS JOELHOS.
Autores: Rodrigo Pereira de Paula, Jeronimo Rafael Skau, Tamiris Barbosa de Melo, Roque
Santos de Oliveira, Rodrigo Volga Fernandes, Gilberto Candido Laurentino.

08h30min as 08h45min — NOMERO DO TRABALHO: 356 (Sala 1)

EFEITOS DO TREINAMENTO FiSICO MULTICOMPONENTE EM DESFECHOS FUNCIONAIS DE
ADULTOS E IDOSOS POS-INFECCAO POR COVID-19: (CORE-Study).

Autores: Angelica Danielevicz, Maria Eduarda de Moraes Sirydakis, Mabel Diesel, Paulo
Uurbatan de Melo, Juliane Bregalda, Herber Orlando Benitez, Aline Mendes Gerage, Rodrigo
Sudatti Delevatti.

08h45min as 09h00min — NOMERO DO TRABALHO: 357 (Sala 1)

EFFECTS OF A CONTROLLED TRIAL WITH PHYSICALLY ACTIVE LESSONS ON THE PATTERNS OF
SEDENTARY TIME AND PHYSICAL ACTIVITY OF ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN.

Autores: Ellen Caroline Mendes da Silva, Luciana Leite Barboza, Marcel Belitardo da Silva,
David Nunes Oliveira, Thayse Natacha Gomes, Julian Tejada, Heike Schmitz, Danilo Rodrigues
Pereira da Silva.

09h00min as 09h15min — NUOMERO DO TRABALHO: 358 (Sala 1)

ALTERACOES NA AREA DE SECCAQ TRANSVERSA DAS FIBRAS MUSCULARES DO VASTO
LATERAL NAO PREDIZEM AS MUDANCAS NA AREA DE SECCAO TRANSVERSA DO MUSCULO
EM INDIVIDUOS TREINADOS.

Autores: Diego Bittencourt Fernandes, Vitor Angleri, Felipe Romano Damas Nogueira, Carlos
Ugrinowitsch, Cleiton Augusto Libardi.

09h15min as 09h30min — NUOMERO DO TRABALHO: 359 (Sala 2)

0 MINIMO DE ATIVIDADE FiSICA RECOMENDADO REDUZ 0S NiVEIS DE HSP60 E LDL-C EM
MULHERES NA POS MENOPAUSA: UM ESTUDO OBSERVACIONAL ANALITICO PROSPECTIVO.
Autores: Augusto Corréa de Queiroz Freitas, Cldudio Lera Orsatti, Cldudio de Oliveira
Assumpgdo, Markus Vinicius Campos Souza, Fébio Lera Orsatti.

09h30min as 09h45min — NUOMERO DO TRABALHO: 360 (Sala 1)

VELOCIDADE DE RESERVA ANAEROBIA COMO PREDITOR DE INDICES ANAEROBIOS E
DESEMPENHO DE NADO.

Autores: Tarine Botta de Arruda, Eduardo Campos Zapaterra, Marcelo Papoti.

09h45min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 361 (Sala 1)

EXERCICIO FSICO AEROBIO ASSOCIADO AO DOCETAXEL EMULSIFICADO EM NANOPARTICULA DE
LDE POTENCIALIZA OS EFEITOS ANTICANCER NA PROSTATA.

Autores: Allice Santos Cruz Veras, Victor Rogério Garcia Batista, Rafael Ribeiro Correia, Maria
Eduarda de Almeida Tavares, Rafael Jesus Gongalves Rubira, Raul Cavalcante Maranhdo,
Giovana Rampazzo Teixeira.

DESTAQUE CIENTIFICO - SESSAO TEMATICA Il
Coordenadores:

Dr. Donizete Cicero Xavier de Oliveira (UFTM)

Dra. Mariana Biagi Batista (UFMS)

08h00min as 08h15min — NUMERO DO TRABALHO: 362 (Sala 2)

CREATINA POTENCIALIZA EFEITOS PROTETORES DO EXERCICIO CONTRA A HEPATOTOXICIDADE
INDUZIDA PELA DOXORRUBICINA EM CAMUNDONGOS.

Autores: Loriane Rodrigues de Lima Costa Godinho, Paola Sanches Cella, Tatiana Azevedo
da Silva Guimaraes, Jonathan Henrique Carvalho Nunes, Guilherme Henrique Dantas Palma,
Rafael Deminice.

08h15min as 08h30min — NUOMERO DO TRABALHO: 363 (Sala 2)

CHANGES IN PERCEIVED EFFORT AND EXPLOSIVE FORCE PREDICT THE INCREASE IN THE
OXYGEN COST OF RUNNING OBSERVED IMMEDIATELY AFTER DOWNHILL RUNNING.

Autores: Leonardo Coelho Rabello de Lima, Renan Vieira Barreto, Gabriel Fontanetti,
(ldudio de Oliveira Assumpgdo, Camila Coelho Greco, Benedito Sérgio Denadai.

08h30min as 08h45min — NUMERO DO TRABALHO: 364 (Sala 2)

TESTES DE TRM E DESEMPENHO FISICO APRESENTAM EXCELENTE CONFIABILIDADE TESTE-
RETESTE EM MULHERES ACIMA DE 40 ANOS.

Autores: Sebastido Henrique Assis da Silva, Augusto Corréa de Queiroz Freitas, Giovanni
Gondim Tomaz, Mariana Luiza de Lima, icaro Alves Borges, Claudio de Oliveira Assumpgéo,
Fabio Lera Orsatti, Markus Vinicius Campos Souza.

08h45min as 09h00min — NUMERO DO TRABALHO: 365 (Sala 2)

EFEITO DE UM PROTOCOLO DE EXERCICIO FiSICO POR MEIO DA TELESSAUDE NA QUALIDADE DE
VIDA DE MULHERES COM CANCER: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO.

Autores: Daniela Tanajura Caldeira Silva, William Rodrigues Tebar, Crystian Bitencourt
Soares de Oliveira, Giuliano Tavares Tosello, Diego Giulliano Destro Christofaro.

09h00min as 09h15min — NOMERO DO TRABALHO: 366 (Sala 2)

EFEITOS DE CINCO SEMANAS DE TREINAMENTO COMBINADO A ADICAO DA HIPOXIA DE
RECUPERACAOQ INTER-ESFORCO SOBRE DESEMPENHO E CAPACIDADE ANAEROBIA NA CORRIDA.
Autores: Germano Marcolino Putti, Gabriel Peinado Costa, Matheus Silva Norberto, Carlos
Dellavechia de Carvalho, Marcelo Papoti.

09h15min as 09h30min — NUMERO DO TRABALHO: 367 (Sala 2)

EFEITOS DE TREINAMENTO FiSICO DOMICILIAR EM PARAMETROS DA SAUDE E QUALIDADE DE
VIDA EM SOBREVIVENTES DE COVID-19 GRAVE/CRITICA.

Autores: Rafael de Almeida Azevedo, Igor Longobardi, Karla Fabiana Goessler, Gersiel
Nascimento de Oliveira Junior, Jhonnatan Vasconcelos Pereira Santos, Danieli Castro Oliveira
de Andrade, Bruno Gualano, Hamilton Roschel.

09h30min as 09h45min — NUMERO DO TRABALHO: 368 (Sala 2)

EFEITOS AGUDOS DO EXERCICIO ISOMETRICO DE HANDGRIP NA VARIABILIDADE DA PRESSAO
ARTERIAL EM HIPERTENSOS: UM ESTUDO RANDOMIZADO CONTROLADO CROSSOVER.
Autores: Emmina L. da Cruz de Souza (UFAM), Lenon Corréa de Souza (UFAM), Thiago Renan
S. Silva (UFAM), Emely Kércia S. S. Branddo (UFAM), Pedro P. Alegre (UFAM), Guilherme P.T.
Aréas (UFAM), Caroline F. Simdes, Wagner Jorge R. Domingues (UFAM)

09h45min as 10h00min — NOMERO DO TRABALHO: 369 (Sala 2)

TREINAMENTO COMBINADO DE INTENSIDADE MODERADA ALTERA O METABOLISMO LIPIDICO
DE INDIVIDUOS DE MEIA IDADE EUTROFICOS, OBESOS E DIABETICOS TIPO 2.

Autores: Renata Garbellini Duft, Ivan Luiz Padilha Bonfante, Rodrigo Ramos Catharino,
Mara Patricia Traina Chacon-Mikahil, Cldudia Regina Cavaglieri.
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DESTAQUE CIENTIFICO - SESSAO TEMATICA IlI
Coordenadores:

Dr. Fabricio Cesar de Paula Ravagnani (IFMS)

Dra. Patricia Chimin Perandini (UEL)

08h00min as 08h15min — NOMERO DO TRABALHO: 370 (Sala 3)

PERCEPCAO DE SAUDE E NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM ADOLESCENTES.

Autores: Maria Deisyelle Sibaldina da Silva Almeida, Maria Jilia de Freitas Lourenco e Simdo,
Rossana Arruda Borges Dupont, Caroline Ramos de Moura Silva, Emmanuelly Correia de
Lemos, Jorge Bezerra, Mauro Virgilio Gomes de Barros.

08h15min as 08h30min — NUMERO DO TRABALHO: 371 (Sala 3)

RELACAO ENTRE A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA NAS DIFERENTES FASES DA VIDA E A
QUALIDADE DE VIDA EM ADULTOS.

Autores: Isabella Cristina Leoci, Victor Spiandor Beretta, Daniel Canhin, William Rodigues
Tebar, Catarina Covolo Scarabottolo, Diego Giulliano Destro Christofaro

08h30min as 08h45min — NOMERO DO TRABALHO: 372 (Sala 3)

PERTINENCIA DA FASE DE VERIFICACAO PARA CONFIRMAR O VO2méax EM PESSOAS COM
HISTORICO DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL.

Autores: Victor André Balbino Costa, Guilherme de Freitas Fonseca, Tatiana Rodrigues dos
Santos, Paulo de Tarso Veras Farinatti, Felipe Amorim da Cunha.

08h45min as 09h00min — NOMERO DO TRABALHO: 373 (Sala 3)

PREVALENCIA GLOBAL E DESIGUALDADES DE GENERO NA PRATICA DE ATIVIDADE FISICA ENTRE
ADOLESCENTES: UMA ANALISE A PARTIR DE 146 PAISES/TERRITORIOS.

Autores: Raphael Henrique de Oliveira Araujo, André de Oliveira Werneck, Luciana Leite
Silva Barboza, Gilmar Mercés de Jesus, Ellen Caroline Mendes da Silva, Javier Brazo-Sayavera,
Grégore Iven Mielke, Danilo Rodrigues Pereira da Silva.

09h00min as 09h15min — NOMERO DO TRABALHO: 374 (Sala 3)

USO DE INTELIGENCIA ARTIFICAL NA RECONSTRUCAQ AUTOMATIZADA DA AREA DE SECCAO
TRANSVERSA MUSCULAR A PARTIR DE IMAGENS SEQUENCIAIS DE ULTRASSONOGRAFIA.
Autores: Deivid Gomes da Silva, Vitor Angleri, Maira Camargo Scarpelli, Sanmy Rocha
Nobrega, Talisson Santos Chaves, Jodo Guilherme Almeida Bergamasco, Carlos Ugrinowitsch,
Cleiton Augusto Libardi.

09h15min as 09h30min — NUOMERO DO TRABALHO: 375 (Sala 3)

EFEITO DE INTERVENCAO BASEADA EM APLICATIVO DE CELULAR PARA AUXILIAR NO
TRATAMENTO DA HIPERTENSAQ.

Autores: Eduardo Braghini Johann, Juliana Pinto da Silveira, Marcelo Baggio do Amaral,
Antonio Cleilson Nobre Bandeira, Rodrigo Sudatti Delevatti, Raphael Mendes Ritti-Dias, Breno
Quintino Farah, Aline Mendes Gerage.

09h30min as 09h45min — NOMERO DO TRABALHO: 376 (Sala 3)

0 TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE (HIIT) MELHORA O MYOCARDIAL WORK
EM MULHERES OBESAS.

Autores: Caroline F. Simdes, Jodo Carlos Locatelli, Higor B. Reck, Gustavo Henrique de Oliveira,
Victor Hugo S. Mendes, Jamie O driscoll, Rogério T. P. Okawa, Wendell Arthur Lopes.

09h45min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 377 (Sala 3)

ESTIMULACAO TRANSCRANIANA POR CORRENTE CONTINUA COMBINADA COM EXERCICIO
AEROBIO DIMINUI A VARIABILIDADE DO ANDAR DE PESSOAS COM DOENCA DE PARKINSON.
Autores: Gabriel Antonio Gazziero Moraca, Diego Orcioli-Silva, Beatriz Regina Legutke, Pedro
Paulo Gutierrez, Thiago Martins Sirico, Vinicius Cavassano Zampier, Fabio Augusto Barbieri,
Lilian Teresa Bucken Gobbi.

DESTAQUE CIENTIFICO - SESSAO TEMATICA IV
Coordenadores:

Dr. Ewertton de Souza Bezerra (UFAM)

Dr. Roberto Fernandes da Costa (UFRN)

08h00min as 08h15min — NUMERO DO TRABALHO: 378 (AUDITORIO)

EFEITO AGUDO DE DIFERENTES TIPOS DE EXERCICIOS FiSICOS NA RESPOSTA AFETIVA E ESTADO
DE HUMOR EM INDIVIDUQS COM TRANSTORNO POR USQ DE SUBSTANCIAS.

Autores: Bruno Marson Malagodi, Marcia Greguol, Vagner Deuel de Oliveira Tavares, Helio
Serassuelo Junior.

08h15min as 08h30min — NUMERO DO TRABALHO: 379 (AUDITORIO)

EFEITOS AGUDOS DO PRE CONDICIONAMENTO ISQUEMICO E DE EXERCICIOS PLIOMETRICOS NO
DESEMPENHO DA CORRIDA DE 5 KM: UM ESTUDO PILOTO.

Autores: Renato Gouveia Borgonove, Roque Santos de Oliveira, Rayff Herman de Oliveira
Gomes, Rodrigo Pereira de Paula, Rodrigo Volga Fernandes, Gilberto Candido Laurentino.

08h30min as 08h45min — NUMERO DO TRABALHO: 380 (AUDITORIO)

REALIZAR O EXERCICIO DE FLEXAO PLANTAR COM 0S JOELHOS ESTENDIDOS OU FLEXIONADOS
INDUZ HIPERTROFIA SELETIVA DOS MUSCULOS QUE COMPOEM O TRICEPS SURAL?

Autores: Witalo Kassiano, Bruna Costa, Gabriel Kunevaliki, Marcelo A. S. Carneiro, Nata
Stavinski, Felipe Lishoa, Luis Alves, lan Tricoli, Jarlisson Francsuel, Edilson S. Cyrino.

08h45min as 09h00min — NUMERO DO TRABALHO: 381 (AUDITORIO)

FATORES DE RISCO PARA A PERSISTENCIA DE SINTOMAS APGS TRINTA DIAS E UM ANO DO
DIAGNOSTICO DA COVID-19: UM ESTUDO DE COORTE.

Autores: Gustavo Baroni Araujo, Matheus Vinicius Barbosa Silva, Michelle Moreira Abujamra
Fillis, Giovana Rafaela Pontes da Silva, Inés de Oliveira Ortega, Jefferson Rosa Cardoso, Celita
Salmaso Trelha, Helio Serassuelo Junior.

09h00min as 09h15min — NUMERO DO TRABALHO: 382 (AUDITORIO)

ATIVIDADE FiSICA ATENUA A RELACAO ADIPOSIDADE E MODULACAO AUTONOMICA CARDIACA
EM MULHERES APOS CANCER DE MAMA.

Autores: Ewerton Pegorelli Antunes, Victor Spiandor Beretta, Mariana Romanholi Palma,
William Rodrigues Tebar, Fernanda Elisa Ribeiro, Diego Giuliano Destro Christofaro.

09h15min as 09h30min — NUMERO DO TRABALHO: 383 (AUDITORIO)

PREDITORES DO DESEMPENHO FiSICO EM MULHERES SOBREVIVENTES DE CANCER DE MAMA.
Autores: Mariana Luiza de Lima, Marcelo Augusto da Silva Carneiro, Augusto Corréa de
Queiroz Freitas, Sebastido Henrique Assis da Silva, Markus Vinicius Campos Souza, Cldudio de
Oliveira Assumpcdo, Fabio Lera Orsatti.

09h30min as 09h45min — NOMERO DO TRABALHO: 384 (AUDITORIO)

EFICACIA DE PROGRAMAS DE EXERCICIOS MULTIMODAIS E DE MOBILIDADE DE LONGA DURACAQ
NA CAPACIDADE FUNCIONAL DE PESSOAS COM DOENCA DE PARKINSON.

Autores: Diego Orcioli-Silva, Victor Spiandor Beretta, Paulo Cezar Rocha dos Santos, Ellen
Lirani-Silva, Rodrigo Vitorio, Lilian Teresa Bucken Gobbi.

09h45min as 10h00min — NUMERO DO TRABALHO: 385 (AUDITORIO)

EXPERIMENTAL MODEL TO STUDY THE SAFETY AND EFFECTIVENESS OF STRENGTH TRAINING
DURING CHEMOTHERAPY TREATMENT.

Autores: Paola Sanches Cella, Ricardo Luis Nascimento de Matos, Poliana Camila Marinello,
Tatiana Azevedo da Silva Guimaraes, Jonathan Henrique Carvalho Nunes, Ana Paula Frederico
Rodrigues Loureiro Bracarense, Patricia Chimin, Rafael Deminice.
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